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（お～ぷん・どあプロジェクト）
３８１・１４１０、 yokoyama.
sayoko@jcom.home.ne.jpへ
【問】横山
　☎０９０・６１６０・１４１０
 （指導課）

子育て支援センターの催し

▷ママと作ろう
　～アニマルカスタでチャチャチャ
【 時】平成24年１月26日㈭午前10時～
10時40分

【 対象】市内在住の２歳以上の未就
学児とその保護者、15組（多数は抽
選）
【内容】親子いっしょの簡単な工作
【 申込】24年１月16日㈪（必着）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝事業
名・住所・電話番号・こどもと保護
者の氏名（ふりがな）・こどもの年
齢、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-0004猫実１-12-38子育て支援
センターへ　※１人１通
▷サークル・おひさママキッズ
【 時】24年２月10日～３月９日毎週金
曜日＝ひよこ組（21年４月２日～22
年４月１日生まれ）、24年２月７日
～３月６日毎週火曜日＝うさぎ組
（20年４月２日～21年４月１日生ま
れ）※全５回。時間はいずれも午前
９時50分～10時40分

【 対象】市内在住のこどもとその保護
者、各10組（多数は抽選）
【 内容】こどもとお母さんの友達作り
を目的とした年齢別サークル
【 申込】24年１月20日㈮（必着）まで
に、往復ハガキ《往信用＝おひさマ
マキッズ・参加希望組・こどもと保
護者の氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・こどもの性別・生年月日・
付き添いの兄弟がいる場合は名前・
性別・年齢、返信用＝自分のあて
名》で、〒279-0004猫実１-12-38子
育て支援センターへ　※１人１通
▲共通 
【問】子育て支援センター
　☎３５１・１１７６
 （保育幼稚園課）

プレーパークでいっしょに遊ぼう

【 時】平成24年１月14日㈯午前10時30
分～午後３時（荒天中止）
【所】今川少年の広場
【 対象】当日先着40世帯程度　※小学
校３年生以下は中学生以上の付き添
いが必要
【 内容】火・土・水・木などの自然素
材を使った遊び
【費用】１世帯100円

〒279-0042東野１-７-１
☎３５５・２７３６
　休館日＝月曜日、祝日。開館時間＝
午前10時～午後５時。遊戯室などで遊
ぶときは運動靴を履いてください。
▷クリスマスカードを作ろう
【 時】12月24日㈯午後１時～３時
【 内容】クリスマスカード作り《柴
田泰氏（ペーパークラフト作家）》
　※申込不要、直接会場へ
▷クリスマスお楽しみ会
【 時・内容】12月25日㈰午前９時～
午後４時45分＝じゃんけんバト
ル、午前10時～11時＝ドッジボー
ル大会・先着30人、11時15分～正
午＝ハッピー劇団公演・先着100
人、午後１時30分～３時＝リロ＆
スティッチ映画会・先着100人
【 対象】幼児以上（幼児は保護者の

付き添いが必要）
　 ※当日開始各30分前から、整理券
を配付（じゃんけんバトルを除く）
▷親子フットサル教室
【 時】①１月７日㈯・28日㈯、②
２月18日㈯・25日㈯、③３月17日
㈯・31日㈯（全２回）　※時間は
いずれも午前10時～11時

【 対象】市内在住の５歳児とその保
護者、各20組

【 内容】フットサルの教室（バルド
ラール浦安）
【 申込】12月22日㈭（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《住所・参加
者と保護者の氏名（ふりがな）・
参加希望日（①・②・③）・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-0042東野１-７-１東野児童
センターへ、または返信用ハガキ
を添えて館内用紙で申し込み
　 ※１人１通。多数は12月24日㈯午
前10時から公開抽選

東野児童センター

　市では、ケーブルテ
レビ局「ジェイコム千
葉浦安局」の地上波デ
ジタル放送（11チャン
ネル）で、行政情報番組「こちら浦
安情報局（こち浦）」を放送してい
ます。
▶放送日時
　 毎日正午～、午後８時～（各30
分）

▶主な内容
　 12月16日㈮まで　火災予防～正し
い知識で家を守ろう！

　 17日㈯～23日㈮　できていますか？
ごみの分別

　 24日㈯～31日㈯　うらやすこの一
年

※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります

 【問】広聴広報課

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111

子育て・教育
こども 　

子ども手当の申請

　10月以降の手当の受給には、新たな
申請手続きが必要です。９月30日現在
で支給対象になる方には申請書などを
送付しました。出生・転入・変更など
により、平成23年９月以降に申請をし
た方は申請不要です。
　12月31日㈯（消印有効）までに申請
手続きが済んだ場合は、24年２月15日
㈬に振り込み予定です。
　なお、公務員は、勤務先へお問い合
わせください。
【問】こども家庭課

子ども映画会

【時】 12月24日㈯午前10時40分～
【所】中央図書館
【 対象】小学生以下のこどもとその保
護者、当日先着100人
【 内容】大男とクリスマスツリー（13
分）、サンタの山・妖精の森・ひっ
こし（32分）

【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

子ども俳句大会の俳句を募集

【対象】市内在住・在学の小・中学生
【 内容】「浦安の冬」をテーマにした
俳句の募集

【 申込】平成24年１月13日㈮（必着）
までに、応募用紙（各小・中学校、
各公民館で配布）を、直接、各公民
館へ、またはハガキ（俳句・住所・
氏名・学校名・学年・電話番号）
で、〒279-0021富岡３-１-７富岡公
民館へ

【問】富岡公民館
　☎３５４・２６３１

中央武道館スポーツコース

▷小学生卓球
【 時】平成24年１月14日～２月18日毎
週土曜日午後１時～３時（２月11日

を除く、全５回）
【対象】小学校４～６年生、先着32人
　※市内在住・在学の方が優先
【内容】卓球の基本
【費用】1400円
▷親子体操
【 時】24年１月19日～２月23日毎週木
曜日午後１時～３時（全６回）

【 対象】３～５歳児とその保護者、先
着30組

【 内容】音楽に合わせた体操や親子で
行う運動など

【費用】1500円
▷小学生ジャズダンス
【 時】24年１月22日～２月19日毎週日
曜日午後１時～３時（全５回）

【対象】小学生、先着30人
【内容】ダンスの基礎や応用
【費用】900円
▲共通 
【 申込】12月18日㈰午前９時から、直
接または電話、Eメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号）
で、中央武道館☎３８０・２１００、
budoukan@jcom.home.ne.jp

へ
【問】中央武道館
 （市民スポーツ課）

子どもの食事とママの知恵

【 時】平成24年１月12日㈭午前10時30
分～正午

【所】うら・らめ～る
【 対象】未就学児とその保護者、先着
15組　※保育あり

【 内容】こどもの食事の組み合わせ方
やバランスなど《國井雅代氏（聖
徳大学幼児教育専門学校非常勤講
師）》

【 費用】300円（保険料を含む。保育
ありはこども１人200円）

【 申込】12月20日㈫午後１時から、電
話または直接、うら・らめ～る☎３
１６・５７７７へ

【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

協働提案事業～こどものひろば

【 時】12月21日～平成24年３月28日毎
週水曜日午前10時30分～正午
【 所】こころとことばの教室こっこ
（東野１-４-16）
【 対象】１歳６カ月以上の未就学児と
その保護者

【 申込】電話またはＥメール（氏名・
電話番号）で、小田（ＮＰＯ法人発
達わんぱく会）☎７０４・９４１
１、 kokko@hwanpaku.orgへ
【問】小田
 （こども発達センター）

わくわくウインタースクール 2011

【 時・所】①12月23日㈷午前10時～午
後０時30分＝市民プラザ、②24日㈯午
後１時30分～４時30分＝美浜公民館

【対象】小学生、先着各12人
【 内容】①おもしろ実験教室（サイエ
ンスクラブ「カメレオン」）、②キ
ッズキッチン《柴田ひとみ氏（お菓
子づくり研究家）》

【費用】各1000円
【 申込】ファクスまたはＥメール《事
業名・氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・生年月日・性別》で、横山 納期限 12月28日㈬

12月の納税
固定資産税　第３期
国民健康保険税　第６期
　納税は、便利な口座振替をご利
用ください。申込用紙は、市内の金
融機関にあります。通帳と届け出
印を持って、直接、預金口座のある
金融機関でお申し込みください。
【問】収税課・国民健康保険課

　掲載希望の方は、発行日の１カ月
前（１カ月前が市役所の閉庁日のと
きは、直前の開庁日）までに、直接
またはファクスで、広聴広報課（市
役所本庁舎５階）へ。
※ファクスでの申し込みは、要連絡
　申込者は市内在住の方に限りま
す。同一団体の掲載は、６カ月以上
の間隔をあけてください。

■会員募集
▷琴
　お琴を弾いてみませんか。対
象は４歳以上です。
【 時】月３回土曜日午前９時～
正午
【所】堀江公民館
【 費用】月4000円、入会金4000
円
【 問】石川☎０８０・４１３
７・８７８７（お琴クラブ）

【 持ち物】豚汁の材料１品、のこぎり、
さつまいも、ソーセージ、着替え、飲
み物など
【問】横山（浦安プレーパークの会）
　☎０９０・６１６０・１４１０
 （こども家庭課）

教育・学習 　

日の出南小学校特別支援学級の開設

　平成24年度に日の出南小学校に特別
支援学級を開設する予定です。入級希
望者は、お問い合わせください。
【問】教育研究センター
　☎３８１・７９６１
 （指導課）
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催　し
スポーツ 　

屋内水泳プールスポーツコース

①ヘルシースイミング
【 時】平成24年１月５日～26日毎週木
曜日午前９時30分～11時（全４回）
【 対象】50歳以上の健康な方、20人
【 内容】基本的な水泳技術の習得（ク
ロール25メートルを目標）
【費用】2400円
②STYLE ONEバタフライ
【 時】24年１月５日～26日毎週木曜日
午後１時～２時30分（全４回）

【 対象】クロールで25メートル以上泳
げる16歳以上の健康な方、20人

【内容】バタフライの習得
【費用】2400円
③親子でレッツスイミング
【 時】24年１月６日～27日毎週金曜日
午前９時30分～11時（全４回）

【 対象】おむつのとれた３歳以上の未
就学児とその保護者、15組
【内容】水慣れ、親子のふれあい
【費用】2400円
④フィンスイミング
【 時】24年１月６日～27日毎週金曜日
午後１時～２時30分（全４回）

【 対象】クロールで25メートル以上泳
げる16歳以上の健康な方、20人

【内容】フィンスイミングの習得
【費用】2400円
⑤アクアバラエティ
【 時】24年１月６日～27日毎週金曜日
午前11時～11時50分（全４回）

【 対象】16歳以上の健康な方、30人
【内容】水中運動
【費用】2000円
⑥エンジョイウオーキング
【 時】24年１月10日～31日毎週火曜日
午前11時～11時50分（全４回）

【 対象】16歳以上の健康な方、20人
【内容】水中ウオーキングの基本
【費用】1800円
⑦冬でもスイミング

【 時】24年１月７日～28日毎週土曜日
Ａ＝午前９時40分～11時、Ｂ＝午後
１時40分～３時（各全４回）

【対象】小・中学生、各30人
【 内容】水慣れからクロール25メート
ルを目標

【費用】1100円
▲共通 
【 申込】①～⑥＝12月18日㈰午前９時
から、電話または直接、屋内水泳プ
ール☎３０４・００３０へ、⑦＝12
月22日㈭（必着）までに、往復ハガ
キ《往信用＝コース名（Ａまたは
Ｂ）・住所・氏名・性別・年齢・学
年・電話番号、返信用＝自分のあて
名》で、〒279-0031舞浜２番地27屋
内水泳プールへ　※１人１通。多数
は抽選（初めて参加する市内在住・在
学の方が優先）。締め切り後、定員に
満たない場合は電話で随時受け付け

【問】屋内水泳プール
 （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース

①アーチェリー
【 時】平成24年１月14日～30日毎週月
曜日午後７時～９時、土曜日午前10
時～正午（全６回）

【 対象】16歳以上のアーチェリー初心
者、先着15人　※初めて参加する市
内在住・在勤・在学の方が優先

【内容】アーチェリーの基本
【費用】2100円
②熟年卓球
【 時】24年１月17日～３月６日毎週火
曜日午前10時～正午（全８回）
【対象】50歳以上の初心者、先着30人
　 ※初めて参加する市内在住・在勤・
在学の方が優先

【内容】卓球の基本
【費用】2500円
③産後ピラティス
【 時】24年１月20日～３月30日隔週金
曜日午前10時30分～11時30分（全６回）
【 対象】２～９カ月のこどもとその母
親、先着15人　※保育あり（２歳以
上の未就学児、先着10人）

【 内容】赤ちゃんとスキンシップをし
ながら行うピラティスのエクササイズ

【費用】5400円（保育ありは7200円）
▲共通 
【 申込】12月19日㈪午前９時から、電
話または直接、総合体育館☎３５
５・１１１０へ
【問】総合体育館
 （市民スポーツ課）

中央武道館スポーツコース

▷エンジョイライフ
【 時】平成24年１月17日～２月21日毎
週火曜日午後１時～３時（全６回）
【対象】60歳以上の方、先着20人
【 内容】音楽にあわせた体操、手具を
使った運動、ストレッチの紹介など
【費用】1300円
▷フェルデンクライスメソッド
【 時】 24年１月17日～２月21日毎週火
曜日午前11時～午後１時（全６回）
【 対象】16歳以上の方、先着30人
【 内容】フェルデンクライスメソッド
の基礎や応用
【費用】4800円
▲共通 
【 申込】12月18日㈰午前９時から、
直接または電話、Eメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号）
で、中央武道館☎３８０・２１００、
budoukan@jcom.home.ne.jp

へ
【問】中央武道館
 （市民スポーツ課）

スキー教室・市民スキー大会

【 時】平成24年１月27日㈮～29日㈰
（２泊３日）
【 所】ホワイトワールド尾瀬岩鞍スキ
ー場（群馬県利根郡片品村）
【 対象】小学校３年生以上の方、40人
（小学生は10人まで。多数は抽選。
初心者可。小学生は保護者の付き添
いが必要。スキー教室は親子別の
班）
【 費用】２万6000円（会員２万3000円）、
小学生１万3000円（会員１万2000
円）※宿泊費・交通費・講習費・保
険料を含む（リフト代・レンタルス
キー代・昼食代は別途）
【 申込】24年１月18日㈬（必着）まで

に、申込書《市民スポーツ課（市役
所第２庁舎２階）で配布》を、ファ
クスで、市スキー連盟事務局 ３５
４・７８４８へ、または市スキー連
盟ホームページhttp://uski.stbbs.
netから申し込み　※後日ハガキで
通知する指定の口座に費用を振り込
んでください。キャンセル料は、24
年１月19日㈭以降の取り消しは5000
円、当日の取り消しは全額。宿泊は
男女別で相部屋
【問】坪井（市スキー連盟）
　☎０９０・８６４０・８８０８
 （市民スポーツ課）

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会　（１月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、いずれかの講習会を受講する必要
があります。講習会は予約制ですが、
定員に満たないときは、当日の参加も
できます。
【時】下表のとおり
【 対象】高校生以上の方、総合体育館
＝先着６人、中央武道館＝先着10人

　※総合体育館は一部、保育あり
【 申込】12月18日㈰午前９時から、電
話または直接、総合体育館☎３５
５・１１１０、中央武道館☎３８
０・２１００へ
【問】総合体育館、中央武道館
 （市民スポーツ課）
 ●トレーニングルーム利用講習会の日程 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （１月分）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

総合体育館 ① ② ③
中央武道館 ③ ③

８ ９ 10 11 12 13 14
総合体育館 ④ ① ② ① ⑤ ④
中央武道館 ① ③ ① ⑤ ①

15 16 17 18 19 20 21
総合体育館 ② ⑤ ④ ⑤ ④ ②
中央武道館 ③ ① ⑤ ③

22 23 24 24 26 27 28
総合体育館 ② ① ⑤ ④ ③ ⑤
中央武道館 ① ⑤ ① ③ ①

29 30 31
総合体育館 ⑤ ④ ③
中央武道館 ⑤ ③
①午前10時～11時  ②11時～正午  ③午後２時～３時
④３時～４時　　  ⑤７時～８時

講座・講演 　

ヒューマンフェスタうらやす

【 時】平成24年１月22日
㈰午後１時30分～３時
30分

【所】文化会館
【 定員】先着400人
　 ※保育あり（１歳以上の未就学児、
先着15人）
【 内容】市内の中学生による人権作文
コンテスト優秀作品の朗読、講演会
｢がんばっぺ！オラの大好きな日本
～東日本大震災からの復興に向けて
私たちにできること」《ダニエル・
カール氏（タレント）》

【 申込】直接または電話、ファクス
《氏名・住所・電話番号・保育の
有無（保育ありはこどもの名前・年
齢）》で、企画政策課女性プラザ（文
化会館２階） ３５３・１１４５へ

【問】企画政策課女性プラザ

英語による講演会
～Our World Today

【 時】平成24年１月13日㈮午後５時～
５時45分

【所】市民プラザ
【 定員】先着100人
【 内容】日常生活の中にある美につい
て《ジーン・ブレシアニ氏（ＮＹイサ
ドラ・ダンカン国際学校芸術監督）》

　※講演はすべて英語で行われます
【申込】電話で、地域ネットワーク課へ
【問】地域ネットワーク課

図書館利用講座（蔵書検索）

【 時】平成24年１月６日㈮午前10時30
分～正午、午後１時30分～３時

【所】中央図書館
【 対象】図書館の検索機を使用したこ
とのない方、またはパソコン初心
者、先着各４人

【 内容】マウスの使い方、画面の見
方、検索の方法

【 申込】12月20日㈫午前10時から、電
話で、中央図書館☎３５２・４６４
６へ

【問】中央図書館

マナー講座～面接編

【 時】平成24年１月25日㈬午前10時～
正午

【所】うら・らめ～る
【 対象】18歳以上の方、先着20人
　※保育あり
【 内容】面接官の心をくすぐる立ちふ
るまい

【 費用】300円（保育ありは別途こど
も１人200円）
【 申込】12月19日㈪午後１時から、電
話または直接、うら・らめ～る☎３
１６・５７７７へ

【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

イベント 　

こども書道教室展覧会

【 時】平成24年１月６日㈮～８日㈰午
前10時～午後６時　※６日は正午か
ら、８日は午後４時まで
【所】市民プラザ
【 内容】市内の小学校１～３年生によ
る書道の作品展
【問】園山（藍の会書道教室）
　☎３５１・８６７２
 （生涯学習課）

コンテンポラリーダンスパフォーマン
ス＆ワークショップ

【 時】平成24年２月17日㈮・18日㈯・
24日㈮・25日㈯午後６時～８時30
分、26日㈰午前11時～午後５時

【所】市民プラザ
【 対象】小学校４年生以上の方、先着
20人程度

【 内容】コンテンポラリーダンスをワ
ークショップ形式で体験、成果発表
公演《中西優子氏（浦安モダンダン
スアカデミー）》
【費用】4000円（保険料を含む）
【 申込】24年１月５日㈭午前10時か
ら、直接または電話、Ｅメール《氏
名・年齢・住所・電話番号・ダンス
経験の有無・保護者の承諾（20歳以
下の場合）》で、市民プラザ☎３５
０・３１０１、 wave101-jimu@

jcom.home.ne.jpへ
【問】市民プラザ
 （生涯学習課）

映画・コンサート 　

ＵＦＲＡダンスコンサート
～愛　イサドラ・ダンカン・ダンス

【 時】平成24年１月13日㈮午後６時30
分～
【所】市民プラザ
【定員】先着100人
【 出演】ジーン・ブレシアニ氏（ＮＹ
イサドラ・ダンカン国際学校芸術監
督）ほか
【 費用】1500円（高校生以下500円）
　 ※当日券は500円増し。未就学児は
無料
【 申込】電話で、ＵＦＲＡ（浦安在住
外国人会）事務局（地域ネットワー
ク課内）へ
【 問】イサドラ・ダンカン国際学校日本
　☎３５７・９２４６
 （地域ネットワーク課）

クリスマスコンサート～輝く！

【時】12月18日㈰午後２時～
【所】当代島公民館
【 問】早川（浦安ウィンドアンサンブル）
　☎３５４・５０２１
 （生涯学習課）
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　気温が低く、空気が乾燥して、インフルエンザウイルスが繁殖
しやすい季節になりました。発熱・悪寒・頭痛などの症状が現れ
たら、早めに医療機関で受診をして、適切な治療を受けてくださ
い。インフルエンザ（Ａ・Ｂ型）の治療薬は、症状が出てから48
時間以内の服用が望ましいとされています。
　現在使われている抗インフルエンザウイルス薬は、飲み薬がタ
ミフル（カプセル、ドライシロップ）、吸入薬はリレンザ、イナ
ビルです。
　タミフルは、服用しやすい薬ですが、カプセルに関しては、原
則として10代の人は服用を控えることになっています。また、リ
レンザは、１日２回５日間連用します。イナビルは、１回の吸入
で済むので便利なようですが、効果の持続性に不安を感じている
医師もいますので、主治医と相談してください。
　この３種類の薬の注意書きには「因果関係は不明であるもの
の、服用後に異常行動が出現する場合がある」と記載されていま
す。インフルエンザの高熱によるものか、薬の副作用かは、はっ
きりしていませんが、特に未成年者は、薬の服用後少なくとも２
日間は付き添うことが大切です。 （市薬剤師会）

健康・福祉
保健ガイド 　

ウエルカム！ベイビークラス

【 時】平成24年１月10日㈫・17日㈫午
前10時15分～午後２時30分、21日㈯
午前10時～午後１時（全３回）※10
日・17日のみの参加も可

【所】健康センター
【 対象】妊娠６カ月以降で初めて出産
を迎える方とそのパートナー、先着
50組　※10日・17日は妊婦のみ

【内容】妊婦体操、出産の実際など
【 申込】12月16日㈮から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５８へ、ま
たは市ホームページから申し込み

【問】健康増進課

さようなら高血圧

【 時】平成24年１月19日㈭午前９時30
分～午後３時

【所】健康センター
【対象】市内在住の方、先着25人
【 内容】高血圧予防についての講話、
調理実習など

【費用】300円（材料費）
【 申込】12月19日㈪から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５９へ

【問】健康増進課

ポリオの予防接種

　厚生労働省では、不活化ポリオワク
チンの導入に向けた取り組みを進めて
いますが、導入までには一定の時間が
かかります。しかし、ポリオが流行す
る危険性があるため、不活化ポリオワ
クチンの導入まで接種を待つことはお
すすめできません。
　詳しくは、厚生労働省ホームペー

ジ「ポリオワクチンの接種」http://
www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou 
/polio/index.htmlを ご 覧 に な る
か、お問い合わせください 。
【問】健康増進課

食育カルタの貸し出し・販売

　市では、こどもたちが遊びながら食
について関心が持てるよう「食育カル
タ」を作成し、貸し出し・販売を行っ
ています。
【 所】健康増進課（健康センター１階）
【 費用】1000円（24年１月13日㈮まで
は、購入した方に歯ブラシをプレゼ
ント）※貸し出しは無料

【問】健康増進課

食と健康を考える講座

【 時】平成24年１月16日㈪午前10時30
分～正午

【所】健康センター
【対象】市内在住の方、先着30人
【 内容】スポーツと栄養～効率的な筋
力アップを目指そう

【 申込】電話で、健康増進課☎３８
１・９０５９へ

【問】健康増進課

プロによる歯みがきレッスン

【 時】12月20日㈫午前９時～、９時30
分～、10時～、10時30分～、11時～
（各１時間）

【 所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、ま
たは妊娠している方、先着各６人

【 内容】個別口内ケアレッスン、口臭
チェッカー（希望者のみ）など

【 申込】電話で、健康増進課☎３８
１・９０５９へ

【問】健康増進課

順天堂大学浦安病院市民公開講座

【 時】12月17日㈯午後１時30分～３時

30分（開場＝午後１時）
【所】順天堂大学浦安病院
【定員】当日先着80人
【 内容】虚血性心疾患の予防・治療《柳
沼憲志氏（循環器内科医師）》、高血

圧と心房細動～脳梗塞で倒れないた
めに《加藤洋一氏（循環器内科医師）》
【問】順天堂大学浦安病院
　☎３５３・３１１１
 （健康増進課）

生　活
くらし 　

木造住宅耐震相談会

【 時】平成24年１月21日㈯午前９時30
分～午後４時30分（１件１時間程度）

【所】当代島公民館
【 対象】市内の木造住宅所有者、先着
18組

【 申込】電話または直接、建築指導課
（市役所第２庁舎２階）へ　※事前
に市職員による現地調査を行います

【問】建築指導課

環境 　

古代米のわらで「しめ飾り作り」

【 時】12月23日㈷・24日㈯午後２時～
３時（荒天中止）

【 所】弁天ふれあいの森公園
【 定員】当日先着100人　※グリーン
ハウス前集合

【 内容】古代米のわらを使ったしめ飾
り作り

【 持ち物】軍手など　※汚れてもよい
服装でおいでください

【 問】後藤（ふれあいの森公園を育む会）
　☎３５２・６７７８
 （みどり公園課）

安全・安心 　

防犯ボランティアトップリーダー
養成講座

【 時】平成24年１月14日㈯午後２時～
４時20分

【所】文化会館
【 対象】県内在住の18歳以上の方、先
着200人程度
【 内容】最近の犯罪情勢と防犯対策
《富田俊彦氏（元警察庁指定広域技
能指導官）》、ガーディアンエンジ
ェルスの歩みと安全安心まちづくり
《川鍋信治氏（日本ガーディアンエ
ンジェルス柏支部長）》

【申込】電話で、防犯課へ
【問】防犯課

募　集
職員 　

市税収納員

【 勤務日時】平成24年３月31日までの
日～金曜日午前９時～午後４時（祝
日を除く、週２～３日程度）※実働

１日５時間。勤務開始日など、詳し
くは、お問い合わせください

【 勤務場所】収税課（市役所本庁舎２階）
【対象】65歳未満の方、２人
【 内容】市税未納者宅への訪問、市税
の徴収

【時間給】900円　※歩合給あり
【 申込】12月28日㈬までに、履歴書
を、直接または郵送で、〒279-8501
浦安市役所収税課へ

【問】収税課

福祉 　

猫実地域包括支援センターの講座

▷認知症家族交流会
【 時】平成24年１月17日㈫午後１時30
分～３時30分

【所】市民プラザ
【 対象】市内在住で認知症の方を介護
している家族の方、先着20人程度

【 内容】介護の悩みなどを話し合い、
介護のノウハウや情報を共有する

▷いきいきクッキングひろば
【 時】24年１月27日㈮・２月24日㈮・３
月23日㈮午前10時～午後１時（全３回）

【所】健康センター
【 対象】市内在住のおおむね65歳以上
で初めて参加する方、先着15人程度

【内容】調理実習、講義
【費用】1200円（３回分の材料費）
▲共通 
【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ
【問】猫実地域包括支援センター

　11月10日、市の教育分野に貢献された方々を表彰する、浦安市教育
功労者表彰式を郷土博物館で行いました。この表彰は、教育・学術また
は文化の振興に尽くされた方々に贈られるもので、今年は11人の方が
表彰を受けました。

平成23年度
教育功労者
表彰式
永年の貢献をたたえて

【問】教育総務課

大塚　晴久氏 学校歯科医として、児童・生徒の健康保持・増進に尽力

瀧口　清徳氏 学校医として、児童・生徒の健康保持・増進に尽力

渡邉　嘉一氏 学校歯科医として、園児・児童の健康保持・増進に尽力

足利　陽一氏 学校歯科医として、児童の健康保持・増進に尽力

稲垣　有司氏 学校医として、児童・生徒の健康保持・増進に尽力

醍醐　　敦氏 社会教育委員として、生涯学習の推進・社会教育の充実
に尽力

茂木　道雄氏 小・中学校において、児童・生徒の健全な育成・学校教
育の振興・学校運営に尽力

茂木　　修氏 中学校において、生徒の健全な育成・学校教育の振興・学
校運営に尽力

峯岸　貴人氏 小学校において、児童の健全な育成・学校教育の振興・学
校運営に尽力

波多野　等氏 学校医として、児童の健康保持・増進に尽力

岡野　和洋氏 学校医として、児童・生徒の健康保持・増進に尽力
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て、直接、保育幼稚園課へ（土曜
日、祝日、12月29日㈭～24年１月３
日㈫を除く。日曜日は市役所本庁舎
２階で受け付け）
　 ※24年１月11日㈬以降に申し込んだ
場合は、空きがあれば随時審査を行
います。詳しくは、お問い合わせく
ださい
【問】保育幼稚園課

平成 23 年度納税標語の募集

【対象】市内在住・在勤・在学の方
【 申込】平成24年１月６日㈮（消印有

効）までに、ハガキ（標語・住所・氏名・
年齢・電話番号）で、〒279-8501浦
安市役所市民税課へ
　 ※標語はハガキ１枚につき１編と
し、何枚でも応募可。最優秀作品と
優秀作品に選ばれた方に記念品を贈
呈。採用作品の著作権は、市に帰属
します。最優秀作品は、税に関する
ＰＲに使用します
○平成22年度最優秀作品
「 のうぜいで　あしたのえがお　まも
ろうよ」 （森山直之さん）
【問】市民税課

お知らせ
情報 　

消防団第１分団詰所管理人の募集

【 勤務日時】月～金曜日午前８時30分
～午後４時

【勤務場所】消防団第１分団詰所
【 対象】住み込みのできるおおむね64
歳までの夫婦、１組

【 勤務内容】消防団詰所などの管理や
清掃、災害時の初期対応など

　※詳しくは、お問い合わせください
【 申込】電話で、消防本部総務課☎３
０４・０１４２へ

【問】消防本部総務課

監査結果の公表

監査委員　 杉山元三、黒田レイ子、田
村耕作

　８月５日～９月14日に行った財政援
助団体等監査の概要をお知らせしま
す。なお、監査結果の全文は、情報公
開コーナー（文化会館２階）、市ホー
ムページでご覧になれます。
▷監査対象
　ゆめ半島千葉国体大会補助金
▷対象団体・対象部署
　 ゆめ半島千葉国体浦安市実行委員

会・市民スポーツ課 
▷監査結果
　 事業が補助金の目的に沿って適正か
つ効果的に行われていた。

【問】監査委員事務局

学校給食費の支払いについて

　市では、給食費未払いゼロを目指
し、給食費が未払いになっている家庭
へ直接訪問するなど、給食費の支払い
をお願いしています。
　11月分の給食費は、12月28日㈬に引
き落としを行います。あらかじめ口座
の残高の確認をお願いします。
【問】保健体育安全課

認可保育園・保育ママ
平成24年４月入園児の申込受付

　24年４月から認可保育園・保育ママ
に入園を希望する方の申し込みを受け
付けています。今年度の申し込みをし
ている方で入園できていない場合も新
たに申し込みが必要です。
【 対象】集団生活が可能で、保護者が
就労・疾病などの理由で４月以降、
家庭保育ができない未就学児　※保
育ママは６カ月～３歳未満児

【 対象園など】認可保育園18園、保育
ママ２地区

【 申込】24年１月10日㈫までに、申請
書《保育幼稚園課（市役所第３庁舎
１階）で配布》と必要書類を持っ

☎３８２・８７８７
☎３８２・８４１２（申込専用）
　毎週月曜日、祝日、12月28日㈬～
平成24年１月３日㈫・10日㈫は休館
▶各種教室
　対象は、市内在住・在勤・在学の
方。事前申し込み制で定員になりし
だい締め切り。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
▷ 牛乳パックでクリスマスオーナメ
ントづくり

【 時】12月18日㈰午前10時～午後１時
▷ 紙すき体験・クリスマスカードづ
くり

【 時】12月18日㈰午前10時～午後１時
▷自転車整備教室
【 時】24年１月８日㈰午前10時～正午
▷家具修理教室
【 時】24年１月８日㈰午前10時～午
後２時

▷レジ袋でたこづくり
【 時】24年１月14日㈯午後１時30分
～３時30分
▷ネクタイでバッグづくり　
【 時】24年１月15日㈰午前10時～午
後３時

▷フラワーボトルづくり
【 時】24年１月18日㈬午前11時～午
後１時

▷新聞紙でエコバッグづくり

【 時】24年１月18日㈬午後１時～２
時30分

▷着物リフォーム
【 時】24年１月19日㈭午前10時30分
～午後３時30分

▷布ぞうりづくり
【 時】24年１月20日㈮午前10時～午
後３時
▷ パート・ド・ヴェール連続（10回
コース）
【 時】24年１月11日～３月14日毎週
水曜日午前10時～正午、１月15日
～３月18日毎週日曜日午後１時30
分～３時30分
▷ とんぼ玉作り、パート・ド・ヴェ
ールでお皿作り、ガラスのかけら

でアート、サンドブラスト・エナ
メル絵付けなど
　※詳しくは、お問い合わせください
▶フリーマーケット
【 時】12月18日㈰午前10時～午後１
時（雨天決行）
▶おもちゃの病院うらやす
【 時】24年１月７日㈯午後１時～３
時　※申込不要。部品代がかかる
場合あり
▶リサイクル家具の展示抽選販売
【 時】24年１月７日㈯～20日㈮（抽
選は21日㈯）　　 
▶ 家具・自転車のリサイクル・ビーナス
ショップ・リサイクル図書コーナー

　※詳しくは、お問い合わせください

ビーナスプラザ

震災関係申告相談会 　平成23年分の確定申告書の提出期間は平成24年２月16日㈭～３月15日㈭です（還付申告は１月
から提出できます）。申告期間に先立ち、東日本大震災の被害を受けた方を対象に、所得税の申
告相談会を開催します。当日は申告書や損失額の計算書の作成などの個別相談に応じます。

市川税務署☎047・335・4101［ 問 ］［ 所 ］ 浦安市文化会館 （市民税課）

平成24年1月16日㈪～27日㈮［ 時 ］
※木・土・日曜日を除く

※ 混雑時は早めに締め切る場合あり

午前９時30分～午後４時

午前９時30分～正午
午後１時～４時震災による雑損控除などの申告相談会

◯ 被害を受けた資産、取得時期、取得価格がわかるもの（家屋の売買契約書など）
◯ 被害を受けた資産の取り壊し費用、除去費用などがわかるもの（領収書、
請求書など）

◯ 被害を受けたことにより受け取る保険金などの金額がわかるもの
◯市町村から交付された「り災証明書」
◯ 還付金振込先の金融機関名および口座番号がわかるもの
◯ 平成23年分の所得金額や所得控除額がわかる書類（源泉徴収票や社会保険
料控除証明書など）

◯印鑑

申告に必要なもの

所得税還付の確定申告書の提出

☎３０５・４３００
　体験講座は、事前申し込み制（開
催日の１カ月前から受け付け）で、
定員になりしだい締め切り。電話で
の申し込みは午前８時30分～午後５
時　※毎週月曜日、12月27日㈫、29
日㈭～平成24年１月３日㈫は休館
▷海

の

苔
り

すき体験
【 時】24年１月14日㈯・22日㈰午前
９時～11時

【 対象】小学生以上（２年生以下
は保護者の手伝いがあれば参加
可）、各25人　

【費用】100円
▷のり巻きづくり
【 時】24年１月28日㈯午前11時～午
後１時30分

【 対象】小学校３年生以上（２年生
以下は保護者の手伝いがあれば参
加可）、25人　
【費用】200円
▶お正月飾り
【 時】12月17日㈯午前９時30分～正
午
【 内容】門松やしめ縄などでお正月
の飾り付け
▶もちつき体験
【 時】12月23日㈷午後１時30分～、
２時～、２時30分～、３時～（各
30分）

【 定員】先着各50人
【内容】杵

き ね

と臼を使ったもちつき
　 ※もちつきに参加した方にもちの
ふるまいあり。当日午後１時から
整理券を配布

郷土博物館

　国の被災者生活再建支援制度については、半壊または大規模半壊の被害認定を受
け、補修などが著しく高額になるなど、やむを得ない事由により当該住宅を解体し
た場合は「全壊」扱いとされてきました。
　今回、この制度の運用の見直しにより、一部損壊の被害認定を受け、住宅の敷地

▶ 国の被災者生活再建支援制度では、敷地被害により住宅を解体
した場合は「全壊」と扱います

住宅支援東 災震大本日 に伴う

　国の被災者生活再建支援制度「基礎支援金」の申請期間が12カ月延長され、平成
25年４月10日までになりました。なお、「加算支援金」の申請期間は、平成26年４
月10日までで変更はありません。

▶ 国の被災者生活再建支援制度「基礎支援金」の申請期間が延長
されました

問 災害復興生活支援プロジェクト☎３５１・３００３

　県・市の住宅再建支援補助金の申請の際は、これまで工事代金の領収書の写しを
添付していただいていましたが、工事完了後に発行される請求書の写しの添付によ
る申請も可能になりました。
　市では、申請受理後、補助金支給までに３週間程度を要するため、請求書の写し
を添付して補助金申請をする場合は、工事業者への支払期限などを考慮し、早めに
申請してください。

▶県・市の住宅再建支援補助金の申請手続きを一部変更しました

　工事契約書等の写しで工事内容と金額を確認できない場合は、見積書、注文請書
など工事内容と金額が確認できる書類を添付してください。

▶県・市の住宅再建支援補助金申請に際しての留意点

に液状化による被害が生じたことで住宅を解体した場合も、「全壊」扱いとするこ
とになりました。詳しくは、お問い合わせください。


