
市役所へのお問い合わせは　☎ 351・1111　各担当課へ4 広報うらやす　No.939  2011年（平成23年）10月１日号

催　し
スポーツ 　

スポーツフェア 2011

　約20種のスポーツ体験やゲームなど
ができるスポーツフェアを開催します。
▷ チャレンジラリー～トライしてすて
きな賞品をもらおう

【 種目】ユニバーサルホッケー、バウ
ンドテニス、ボッチャ、弓道など

　 ※ラリーカードは午前９時30分から
本部で配布

▷チャレンジゲーム
【 種目】ストライクアウト、速球王、キ
ックターゲット、ディスクゲッター

▷ステージイベント
【 内容】バルドラール浦安ＰＫ対決、
バレーボール教室（元日本代表選
手）、みのり保育園鼓笛隊

▷赤ちゃんダービー
【 内容】赤ちゃんのハイハイ競走
　※見学のみ
▷屋内水泳プール無料開放
▷屋内水泳プールイベント
【 内容】オリンピック金メダリストと
リレー対決

▲共通 
【 時】10月９日㈰午前９時30分～午後
４時　※雨天決行

【所】総合体育館、屋内水泳プール
　※申込不要、直接会場へ
【問】市民スポーツ課

中央武道館トレーニングルーム
体力測定会

【 時】10月２日㈰～16日㈰午前10時～
午後８時　※時間内であればいつで
も参加可

【 対象】トレーニングルーム利用資格
をお持ちの方

【 内容】形態測定（６～７項目）、体
力測定（７～８項目）

【 申込】当日の開始15分前から、直
接、中央武道館へ　※トレーニング
ルーム利用券を購入してください

【問】中央武道館
　☎３８０・２１００
 （市民スポーツ課）

秋季市民体育大会～パークゴルフ

【時】10月30日㈰午前８時45分～
　※小雨決行
【 所】高洲海浜公園
【対象】中学生以上の方
【費用】500円（保険料を含む）
【 申込】10月22日㈯までに、ファクス
（氏名・電話番号・年齢・用具借用の
有無）で、若崎（市パークゴルフ協
会）☎０９０・１６１０・２８９７へ

　※クラブの貸し出しあり
【問】若崎
 （市民スポーツ課）

中央武道館スポーツコース

▷真向法体操
【 時】10月30日～12月４日毎週日曜日
午後１時～３時（11月13日を除く、
全５回）

【対象】16歳以上の方、先着20人
【 内容】ゆがんだ体を矯正し、正しい
姿勢をつくる

【費用】3500円
【 申込】10月４日㈫午前９時から、直
接または電話、Ｅメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号）で、
中央武道館☎３８０・２１００、
budoukan@jcom.home.ne.jpへ

▷体験パンチ＆キックエアロ
【 時】11月２日～12月７日毎週水曜日
午後１時～３時（11月23日を除く、
全５回）

【対象】16歳以上の方、30人
【 内容】パンチやキックで有酸素運動
を行う

　市では、ケーブル
テレビ局「ジェイ
コム千葉浦安局」の
地上波デジタル放送
（11チャンネル）で、行政情報番組
「こちら浦安情報局（こち浦）」を
放送しています。
▶放送日時
　 毎日正午～、午後８時～（各30
分）
▶主な内容
　 10月７日㈮まで　うらやす復興祭
に向けて
　 ８日㈯～14日㈮　見直そう！自転
車のルールとマナー
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります
 【問】広聴広報課

☎３０５・４３００
　体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定員
になりしだい締め切り。電話での申
し込みは午前８時30分～午後５時。
※毎週月曜日（10日㈷を除く）、10
月11日㈫は休館
▷ぼったら体験
【 時】11月５日㈯午後２時～３時30
分
【 対象】小学校３年生以上（２年生

以下は保護者の手伝いがあれば参
加可）、20人　
【 内容】浦安の昔ながらのおやつ
「ぼったら」作り
【費用】100円
▷境川乗船体験
【 時】11月13日㈰午前９時45分～11
時　※雨天中止
【 対象】小学校５年生以上（２歳～
小学校４年生は保護者の付き添い
があれば参加可）、25人

【 内容】木造船に乗って境川から町
を眺望、櫓

ろ

こぎ体験

郷土博物館

【費用】1400円
【 申込】10月11日㈫（必着）までに、
往復ハガキまたはEメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号、
ハガキの返信用＝自分のあて名）
で、〒279-0004猫実１-18-15中央武
道 館 budoukan@jcom.home.
ne.jpへ　※１人１通。多数は抽
選。市内在住の方が優先
▲共通 
【問】中央武道館
 （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース

①ヘルシーエクササイズ
【 時】10月31日～12月19日毎週月曜日
午前10時～正午（全８回）

【 対象】16～49歳の女性、先着20人
　 ※保育あり（２歳以上の未就学児、
先着10人）
【  内容】エアロビクス、筋力トレーニ
ングなど
【費用】1800円（保育ありは2300円）
②弓道
【 時】11月１日～26日毎週火曜日午後
７時～９時、土曜日午前10時～正午
（全８回）
【対象】16歳以上の初心者、先着17人
【内容】弓道の基本
【費用】2300円
③レクリエーションスポーツ
【 時】11月１日～29日毎週火曜日午前
11時～午後１時（全５回）

【 対象】16歳以上で運動習慣のない
方、先着20人　※保育あり（２歳以
上の未就学児、先着10人）

【 内容】ヘルスバレーボール、インデ
ィアカなど
【費用】1200円（保育ありは1600円）
▲共通 

【 申込】①10月４日㈫、②③６日㈭午
前９時から、電話または直接、総合
体育館☎３５５・１１１０へ
　 ※初めて参加する市内在住・在勤・
在学の方が優先
【問】総合体育館
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プールスポーツコース
～ STYLE ONE背泳ぎ

【 時】10月24日～11月28日毎週月曜日
午前９時30分～11時（全６回）

【 対象】クロールで25メートル以上泳
げる16歳以上の健康な方、先着20人

【内容】背泳ぎの習得を目標
【費用】3600円
【 申込】10月４日㈫午前９時から、電
話または直接、屋内水泳プール☎３
０４・００３０へ
　※市内在住・在勤・在学の方が優先
【問】屋内水泳プール
 （市民スポーツ課）

市民水泳記録会

【時】11月６日㈰午前10時～午後１時
【所】屋内水泳プール
【 対象】市内在住・在勤・在学の小学
校４年生以上の方
【 種目】自由形、バタフライ、背泳
ぎ、平泳ぎ（各25・50メートル）
　※１人２種目まで
【 費用】200円　※プログラムは市水
泳連盟ホームページhttp://sports.
geocities.jp/u_suirenからダウン
ロードまたは当日100円で販売
【 申込】10月17日㈪（必着）までに、
市水泳連盟ホームページから申し込
みまたは、ハガキまたはＥメール
《住所・氏名（ふりがな）・性別・
電話番号・生年月日・勤務先また
は学校名・学年・出場種目・距離》
で、〒279-0041堀江２-３-14佐々木
（市水泳連盟） u_suiren@yahoo.
co.jpへ　※申し込み後の種目変更
は不可。認定証は当日配布
【問】佐々木
　☎０９０・３３１０・３８８９
 （市民スポーツ課）

■会員募集
▷フラダンス
　ゆったり、ゆっくりレッスンして
います。体験・見学歓迎。
【 時】月２回金曜日午前10時～11
時、11時～正午

【 所】高洲公民館（エスレ高洲内）
ほか

【費用】１回1500円、入会金1000円
【 問】石川☎０８０・３３４６・４
６１５（aloha island）

▷社交ダンス
　篠田学先生指導のレッスン。初級
者歓迎。
【時】毎週土曜日午後７時～９時
【所】高洲公民館（エスレ高洲内）
【費用】月2000円、入会金1000円
【 問】浜田☎３５３・３６６１（ダ

ンスサークルキューピッド）
▷ヨガとめい想
　無理のない運動の習慣は健康への
第一歩。無料体験あり。
【 時】月３～４回水曜日午前10時10
分～11時40分

【所】当代島公民館
【費用】月3000円、入会金1000円
【 問】岡本☎３５３・０４１６（楽
の会）

▷着物着付
　練習用の着物や帯、小物類は、無
料で貸し出します。
【 時】10月８日～毎週土曜日午後２
時～４時（全12回）
【所】中央公民館
【費用】月4000円、入会金2500円
【 問】洲崎☎３５３・１２７３（新
あやの会）

▷書道・ペン習字
　美しい文字を書いてみませんか。
基礎から先生が指導します。
【 時】毎月第１・３木曜日午後１時
～４時

【所】富岡公民館
【費用】月2200円、入会金1000円
【 問】齋藤☎３５２・２３８３（萌
木の会）

■催し物
▷ ギターサークルbay-B秋のコン

サート2011
　日本のフォーク、アメリカンフォ
ーク、ハワイアンバンド。
【 時】10月８日㈯午後１時～４時30分
【所】市民プラザ
【 問】坂谷☎０８０・１１６６・９
９２６ （bay-B）
▷ダンベル体操アンドヨガウイング
　無理のないダンベル体操とヨガで
す。幅広い年齢の方募集。
【 時】10月14日㈮午後３時～４時30分
【所】高洲公民館（エスレ高洲内）
【費用】1000円
【 問】大友☎０９０・６０２３・８
６２９（ウィズ）
▷海辺のライブラリー
　芝生に並べた市民の寄贈本を自由
に読める青空ライブラリー。
【時】10月２日㈰午後１時～４時
【所】総合公園
【 問】山田☎０９０・５４９２・５
２５０（浦安未来2050）

▷子供たちを放射線から守るために
　今どうなっているのか。質問コー
ナーもあります。
【 時】10月１日㈯午後２時～４時30分
【所】市民プラザ
【費用】300円（資料代）
【 問】矢野☎３５４・４４５６（子供
たちに安心できる未来を考える会）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月
前（１カ月前が市役所の閉庁日のと
きは、直前の開庁日）までに、直接
またはファクスで、広聴広報課（市
役所本庁舎５階）へ。
※ファクスでの申し込みは、要連絡
　申込者は市内在住の方に限りま
す。同一団体の掲載は、６カ月以上
の間隔をあけてください。

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111
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お知らせ
職業 　

危険物取扱者試験など

①危険物取扱者試験
【時】11月20日㈰
【 所】日本大学生産工学部津田沼校舎
（習志野市泉町）

【内容】甲種・乙種第１～６類・丙種
【 費用】甲種5000円、乙種第１～６類
各3400円、丙種2700円

②受験者講習会
【時】10月21日㈮
【所】フローラ西船（船橋市葛飾町）
【 対象】危険物取扱者試験を受験する
方

【費用】3500円
▲共通 
【 申込】10月４日㈫～13日㈭午前９時
30分～午前４時30分に、①は願書
（消防本部で配布）、②は費用を持
って、直接、消防本部予防課へ

　 ※土・日曜日、祝日を除く。①はイ
ンターネットでも受験申請可。詳し
くは、㈶消防試験研究センターホ
ームページhttp://www.shoubo-
shiken.or.jpをご覧ください

【問】消防本部予防課
　☎３０４・０１４３

大学卒業予定者等就職面接会

【 時】10月14日㈮午前９時30分～午後
０時15分、２時～４時45分

【 所】Ｉ－ｌｉｎｋルーム（市川市市

川駅行政サービスセンター内）
【 対象】平成24年３月に、大学院・大
学・短大・高専・専修学校を卒業予
定の方、または平成21年３月以降に
卒業した方

【 内容】学生・既卒者と企業との就職
面接会

【 持ち物】履歴書、自己ＰＲ書または
職務経歴書など

　 ※詳しくは、お問い合わせくださ
い。申込不要、直接会場へ

【問】ハローワーク市川
　☎０４７・３７０・８６０９
 （商工観光課）

情報 　

斎場送迎バスを実証運行

　市では、千鳥地区の斎場へ会葬する
際の交通手段として必要に応じて利用
できる送迎バスの実証運行を10月３日
から開始します。
［ 対象］斎場使用の料金区分が市内の
方

［内容］
○ 斎場で通夜・告別式を行う際に、指
定場所にバスを配車し、斎場との間
を往復します

○ 指定場所は、中央公民館など、設定
場所から１カ所をご遺族が選択

　 ※詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください

○ 車両は１台で最大55人程度乗車可
［利用料金］
○ 5000円（１日１往復）※通夜、告別
式の両日利用の場合は１万円

［申込］斎場使用申請時に申し込み
　※葬儀業者の方の代行可

【問】斎場
　☎３１６・３６１１

平成 24・25 年度入札参加資格審査申請
（当初申請）について

　平成24・25年度入札参加資格審査申
請をつぎのとおり受け付けます。
【 申請期間】10月３日㈪～12月16日㈮
【 申請方法】ちば電子調達システム
（https://www.chiba-ep-bis.
supercals.jp/portalPublic/）に入
力、送信し、申請書（ちば電子調達
システムからダウンロード）と添付
書類を同封し、郵送で、〒260-0013
千葉市中央区中央４-13-28県電子自
治体共同運営協議会へ
　※詳しくは、お問い合わせください
【問】契約課

特別整理期間と 20 冊貸出

　中央図書館・分館・マーレ図書サ
ービスコーナーは10月19日㈬～27日㈭
に、蔵書点検および電算システムの入
れ替えのため、休館します。これに
伴い、10月５日㈬から図書を１人20冊
まで（３週間以内）、12日㈬から、Ａ
Ｖ資料を１人８点まで（２週間以内）
貸し出します。なお、休館中は、中央
図書館ホームページ（資料の予約を含
む）を閉鎖するため、ご覧になれませ
ん。
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

自衛官の募集

　職種など、詳しくは、防衛省自衛隊
千葉地方協力本部ホームページhttp: 
//www.mod.go.jp/pco/chibaをご

覧になるか、お問い合わせください。
【問】自衛隊市川募集案内所
　☎０４７・３３２・３７５１
 （防災課）

おさんぽバスでパスモ・スイカの利用
が可能に

　おさんぽバスの運賃の支払いが、現
金のほかに、ＰＡＳＭＯ（パスモ）と
Ｓｕｉｃａ（スイカ）でも可能になり
ました。また、パスモ・スイカで支払
った運賃の額に応じ、バス運賃として
使用できる「バスチケット」が付与さ
れる「バス利用特典サービス」を開始
しました。詳しくは、お問い合わせく
ださい。
【問】東京ベイシティ交通株式会社
　☎３５２・２１１１
 （都市政策課）

講座・講演 　

初心者のための写真教室

【時】10月29日㈯午前10時～午後４時
【所】中央図書館
【 対象】市内在住・在勤・在学の高校
生以上の方、20人（多数は抽選）
【 内容】撮影方法を学ぶ《竹本正和氏
（元視聴覚ライブラリー運営委員会
委員長）》

【 申込】10月15日㈯（消印有効）まで
に、往復ハガキ《往信用＝写真教
室・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で
〒279-0004猫実１-２-１視聴覚ライ
ブラリーへ　※１人１通

【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

ビデオ編集入門講座

【 時】10月15日㈯・16日㈰午前10時30
分～午後４時

【所】中央図書館
【 対象】市内在住・在勤・在学で、パ
ソコンの基本操作ができ、デジタル
ビデオカメラをお持ちの方、５人

【 内容】ビデオカメラで撮影した映像
をパソコンを使って編集《竹本正和
氏（元視聴覚ライブラリー運営委員
会委員長）》

【 申込】10月７日㈮（消印有効）まで
に、往復ハガキ《往信用＝住所・氏
名（ふりがな）・電話番号、返信用
＝自分のあて名》で、〒279-0004猫
実１-２-１視聴覚ライブラリーへ

　 ※１人１通。多数は抽選。過去に受
講した方の応募は不可

【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

浦安ウーマンズカレッジ
～わたし流で始めるＲｅ・ワーク

【 時・内容】10月28日㈮～11月25日㈮

　 ※全５回。時間はいずれも午前10時
～正午

【所】美浜公民館
【 対象】市内在住・在勤の女性、20人
※多数は抽選。１歳以上の未就学児
10人の保育あり（多数は抽選）

【 内容】自分らしい働き方など《結城
美惠子氏（㈲インフォメーションプ
ランニング代表）》
【 申込】10月３日㈪～18日㈫に、電話
または直接、企画政策課女性プラザ
（文化会館２階）へ

【問】企画政策課女性プラザ

国際センター講座～食と環境を考える

【 時】10月16日㈰午後１時30分～３時
30分

【所】国際センター（マーレ内）
【定員】先着40人
【 内容】地球はいつまで人類を養って
くれるか《林幸博氏（日本大学生物
資源科学部教授）》
【 申込】電話で、国際センター☎３０
６・５１８１へ

【問】国際センター
 （地域ネットワーク課）

イベント 　

スポーツクライミング講習（認定）会

【 時・内容】10月13日㈭＝Ａ認定《ボ
ルダリング（ロープを使用しない
登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使用する登壁）》、20日㈭
＝Ｂ認定《ビレー（ロープの確保と
操作）》※時間はいずれも午後６時
30分～８時

【所】青少年館
【 対象】高校生以上で、Ａ・Ｂ両認定
を続けて受講できる方、先着６人

　 ※22歳以下の市内在住・在勤・在学
の方が優先。18歳以下の方は保護者
の承諾が必要

【 申込】10月３日㈪午前９時から、電

話で、青少年館☎７００・６２０３
へ
【問】青少年館
 （青少年課）

さき織り

▷古布の愉
た の

しみ～小野博子さき織り展
【 時・所】10月21日㈮～23日㈰午前11
時～午後７時（23日は午後４時ま
で）＝市民プラザ、25日㈫～28日㈮
午前10時～午後４時＝市民活動セン
ター
▷特別企画「ギャラリートーク」
【 時】10月22日㈯午後１時～２時30分
【所】市民プラザ
【 定員】当日先着20人
【 内容】さき織りへの思い、福島での
暮らしについてなど《小野博子氏
（染織作家）》
▲共通 
【問】畑山（ファイバーリサイクル）
　☎０９０・９３４２・６１７３
 （生涯学習課）

国際センター展示～ドイツ共和国

【 時】10月３日㈪～30日㈰午前９時～
午後９時
【所】国際センター（マーレ内）
【 内容】ドイツ観光局からのパンフレ
ットなどの展示
【 申込】電話で、国際センター☎３０
６・５１８１へ
【問】国際センター
 （地域ネットワーク課）

映画・コンサート 　

名作映画鑑賞会
～美しき日本の女優たち

【 時・内容】10月８日㈯＝追悼・高峰
秀子「二十四の瞳」（監督：木下惠
介、1954年、日本映画、156分）、９
日㈰＝縮図（監督：新藤兼人、1953
年、日本映画、131分）※時間はい

ずれも午後２時～
【所】中央図書館
【定員】当日先着各100人
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

手作りビデオ作品上映会

【 時】10月16日㈰午後１時30分～４時
【所】市民プラザ
【定員】当日先着100人
【 内容】浦安ビデオクラブ会員による
９作品の上映、ビデオの撮影や編集
の相談コーナーなど
【問】小島（浦安ビデオクラブ）
　☎３５１・１５３４
 （生涯学習課）

小野明子バイオリン
ティータイムコンサート

【 時】10月30日㈰午後
３時～
【所】文化会館
【定員】400人
【 出演】小野明子氏（バイオリン）、伊
藤晶子氏（ピアノ）
【 費用】1200円（さくらメイト700
円。前売りは1000円）、高校生以下
700円、ペアセット1800円（前売り
は1500円）※全席自由。ワンドリン
ク付き。チケットは、文化会館・市
民プラザで販売中
【問】文化会館
　☎３５３・１１２１
 （生涯学習課）

浦安男声合唱団の特別演奏会
～心よ響け心に響け

【時】10月15日㈯ 午後２時～
【所】文化会館
【定員】先着400人
【 申込】電話で、海宝（男声合唱団）
☎３５０・５１４６へ
【問】海宝
 （生涯学習課）

廃食油と古着・古布の回収日

【 時】10月12日㈬午前10時～午後３時
【 所】市役所、各公民館
【 対象】家庭から排出された廃食油、
古着（革製品、綿や羽毛の入った
布団、ダウンジャケットなどを除
く）と古布
　 ※廃食油の回収にご協力いただい
た方には、廃食油からできた石け
んを差し上げま
す。古着と古布は
洗濯し、乾いてい
るものを透明の袋
に入れてお持ちく
ださい

【問】ごみゼロ課



市役所へのお問い合わせは　☎ 351・1111　各担当課へ6 広報うらやす　No.939  2011年（平成23年）10月１日号

福祉 　

口が渇く、むせる方のための
「お口元気アップ！口

こ う

福
ふ く

ひろば」

【 時】10月12日㈬＝初級、26日㈬＝
中・上級　※時間はいずれも午後１
時30分～３時
【所】健康センター
【 対象】おおむね65歳以上の方、先着
各30人

【 内容】表情筋・唇・舌を鍛える体
操、誤

ご

嚥
え ん

性肺炎予防のためのごっく
ん体操、だ液腺マッサージなど

【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ

【問】猫実地域包括支援センター

協働事業～介護予防講座

▷脳トレ教室
【時】10月12日㈬午後１時～２時30分
【所】健康センター
【対象】市内在住の方
【内容】楽しみながら脳を活性化
【 申込】電話で、重田（浦安介護予防
アカデミア）☎３８０・１６６３へ

▷介護予防ウオーキング講習会
【時】10月15日㈯午後１時～３時
【所】総合体育館
【対象】市内在住の方、先着50人
【 内容】ウオーキングでおこるけがや

故障を防ぐための準備など《岡田隆
氏（了德寺大学講師）》

【 申込】電話またはファクス（氏名・
年齢・住所・電話番号）で、小林
（浦安介護予防アカデミア）☎ ３
５１・１０３４へ

▷クッキングサロン
【時】10月19日㈬午前10時～午後１時
【所】当代島公民館
【対象】おおむね65歳以上の方
【内容】調理を通じた介護予防サロン
【費用】400円
【 申込】電話で、飯島（浦安介護予防
アカデミア）☎３５３・０１６８へ

▲共通 
【問】猫実地域包括支援センター
　☎３８１・９０３７

いきいき元気塾～正しい歩き方で腰
痛、膝痛を予防しましょう

【時】10月21日㈮午後２時～４時
【所】堀江公民館
【 対象】市内在住の65歳以上の方、先
着30人
【 内容】ウオーキングの基本、ストレ
ッチなど《若林恵美氏（ＮＰＯ法人
ウォーキング研究所インストラクタ
ー）》

【 申込】10月３日㈪午前９時から、電
話で、コミュニケア24浦安在宅介護
支援センター☎３８１・６５２１へ

【 問】コミュニケア24浦安在宅介護支
援センター　

 （猫実地域包括支援センター）

障がい者就職相談会

【 時】10月５日㈬・12日㈬・19日㈬・
26日㈬午後１時30分～４時

【所】障がい者就労支援センター
【 対象】市内在住の障がいのある方ま
たはその家族、支援機関、障がいの
ある方の雇用を希望する企業

【 内容】一般就労を希望する障がいの
ある方と、障がいのある方を雇用し
たい企業が対象の就職相談
【 申込】電話またはファクス（氏名・
ファクス番号・参加希望日）で、障
がい者就労支援センター☎３０４・
６２００、 ３０４・６２０２へ

　 ※当日参加できない方には出張相談
あり　
【問】障がい者就労支援センター
 （障がい福祉課）

ファミリー・サポート・センター説明会

【 時】10月８日㈯・11月５日㈯午前10
時～11時30分

【所】総合福祉センター
【 内容】子育ての手助けをしてほしい
人（おねがい会員）、子育てのお手
伝いをしたい人（まかせて会員）、
両方できる人（どっちも会員）の会
員相互による子育ての援助活動の登
録希望者への説明会　※都合のつか
ない方には個別説明あり
【 申込】電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎７００・６６０１へ
【問】ファミリー・サポート・センター
 （こども家庭課）

ガイドヘルパー養成講座

【 時】11月18日㈮・25日㈮・12月２日
㈮午前９時30分～午後５時40分（全
３回）※ホームヘルパー１～３級、
介護福祉士資格をお持ちの方は一部
免除あり
【所】市民プラザ
【 対象】視覚障がい者の移動介護に従
事する方または従事希望者、先着30人
【 内容】視覚障がい者の移動介助など
に必要な知識・技術を有するガイド
ヘルパーの養成　※修了者に修了証
書を交付
【 費用】２万2310円（テキスト代を含む）

【 申込】10月３日㈪から、電話で、エ
メラルドサポート㈱☎３５１・４１
６６へ
　※詳しくは、お問い合わせください
【問】エメラルドサポート㈱
 （障がい福祉課）

シルバー人材センター入会説明会

　シルバー人材センタ－は、豊かな経
験と能力を活用し、社会の役に立ちた
いという方々の団体です。市内在住の
おおむね60歳以上の健康で働く意欲の
ある方は、どなたでも会員になれます。
　次のとおり、入会説明会を行います。
【 時・所】10月12日㈬・平成24年１月
16日㈪＝日の出公民館、10月17日
㈪・24年２月８日㈬＝高洲公民館
（エスレ高洲内）、11月９日㈬・24
年２月20日㈪＝中央公民館、11月21
日㈪・24年３月14日㈬＝富岡公民
館、12月14日㈬・24年３月19日㈪＝
堀江公民館、12月19日㈪＝美浜公民
館　※時間はいずれも午後２時～。
申込不要、直接会場へ
【問】シルバ－人材センタ－
　☎３５５・４００１
 （高齢者支援課）

子育て・教育
教育・学習 　

小・中学校で使用する教科書について

　平成24年度に市内の小・中学校で使
用する教科書が決まりました。詳しく
は、市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
【問】指導課

ホームページをご覧ください
▷検診無料クーポン券を郵送します
　平成22年４月２日～23年４月１日の
間に、40・45・50・55・60歳になった
方に｢乳がん検診・大腸がん検診無料
クーポン券｣を、20・25・30・35・40
歳になった方には｢子宮頸がん検診無
料クーポン券｣を10月上旬に郵送しま
す。お手元に届かない場合は、お問い
合わせください。
【問】健康増進課

女性のための元気アップセミナー
～更年期を健やかに過ごすために

【 時・内容】10月27日㈭午後１時30分
～３時＝更年期の講話など《大亀幸
子氏（さち子レディースクリニック

医師）》、11月２日㈬午前９時30分～
午後０時30分＝更年期の日常生活の
管理と更年期症状を軽減させるため
の運動（全２回）
【所】健康センター　
【 対象】市内在住の30歳以上の女性、
先着30人
【 申込】10月３日㈪から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５９へ
【問】健康増進課

浦安ベイサイドフォーラム～信頼と安
全を生む医療の充実に向けて

【 時・内容】10月９日㈰午後１時～３
時30分＝講演「東日本大震災時にお
ける浦安市の医療体制」「尿検査で
わかる事」など、正午～午後２時30

分＝簡単・安心な検査体験
【所】市民プラザ
　 ※申込不要、直接会場へ。定員な
ど、詳しくはお問い合わせください
【問】順天堂大学浦安病院
　☎３５３・３１１１
 （健康増進課）

「目の愛護デー」電話無料相談

【時】10月10日㈷午前９時～午後４時
【 内容】目の健康に関して、県眼科医
会会員が相談に応じます
【 相談電話】☎０４３・２４２・４２
７１
【問】県眼科医会事務局
　☎０４３・２７５・２３５４
 （健康増進課）

健康・福祉
保健ガイド 　

ピンクリボンキャンペーン
～ 10 月は乳がん月間です

　ピンクリボンは乳がん
の早期発見・早期診断・早
期治療の大切さを伝える
シンボルマークです。市
では、早期発見のための
がん検診を無料で行っています。この機
会に女性特有のがんについての理解を
深めたり、検診を受けたりしましょう。
▷乳がん検診
○乳がん超音波検診
【 対象】平成24年３月31日時点の年
齢が30・32・34・36・38・41・43・
45・47・49歳の方

○マンモグラフィと視触診
【 対象】平成24年３月31日時点の年齢
が40・42・44・46・48歳の方、または50
歳以上で前年度に受診していない方

○乳がん自己触診セミナー
【 時】10月３日㈪・５日㈬・６日㈭・
20日㈭・21日㈮ほか　※時間はいず
れも午後１時45分～（30分程度）

【所】健康センター
【 対象】20歳以上の女性
【 内容】しこり探し体験、自己触診法
の説明とビデオ上映

　※申込不要、直接会場へ
▷子宮がん検診
　毎年度１回受けることができます。
指定の医療機関で受診してください。
【 対象】20歳以上の女性
　 ※申し込み方法など、詳しくは、市

と　　　き 対　　象 持ち物・内容・問など

ポリオ
予防接種

６日㈭
　午後１時30分～２時30分

鉄鋼通り・今川・入船・舞浜・明海・日の出・高洲地区の満
３カ月～７歳６カ月未満で２回接種が済んでいない方 母子健康手帳（母子健康手帳のほかに予防接種手帳もある方

は用意）、体温計、予診表を持参。当日、朝の体温測定をしてく
ださい。
※ 申込不要、直接会場へ。体調不良の場合は、対象地区以外の
日も可

18日㈫
　午後１時30分～２時30分

猫実・当代島・北栄・堀江地区の満３カ月～７歳６カ月
未満で２回接種が済んでいない方

31日㈪
　午後１時30分～２時30分

富士見・東野・富岡・弁天・海楽・美浜地区の満３カ月～
７歳６カ月未満で２回接種が済んでいない方

１歳６カ月児健診 ７日㈮・17日㈪
　午後１時～２時 平成22年３月生まれの方（通知） 内科・歯科健診、母子健康手帳・問診票（保健指導係）

３歳児健診 14日㈮・24日㈪
　午後１時～２時 平成20年４月生まれの方（通知） 内科・歯科健診・尿検査、母子健康手帳・問診票・歯ブラシ（保健

指導係）

幼児歯科健診 19日㈬
　午後０時45分～２時30分 ２歳以上の未就学児、先着80人 歯ブラシ・コップ・母子健康手帳・健診票（お持ちの方のみ）

※予約制（保健指導係）

始めよう！
離乳食クラス

４日㈫
　 ①午前10時～
　 ②午後１時30分～

① 平成23年５月生まれのこどもがいる方（北栄・猫実・
当代島・堀江・富士見にお住まいの方）
② 平成23年５月生まれのこどもがいる方（上記地区以
外にお住まいの方）

母子健康手帳・受付カード
※申込不要、直接会場へ（保健指導係）

健康相談 毎週月～金曜日
　午前９時～午後５時 20歳以上の方 健康・栄養・禁煙相談

※予約制（成人保健係）

健康チェック ５日㈬・20日㈭
　午前９時30分～11時 20歳以上の方 血圧測定・身体計測【体脂肪測定・尿検査（希望者のみ）】、健康手

帳・健診データ　※申込不要、直接会場へ（成人保健係）

育児相談

20日㈭
　午後１時30分～２時30分
28日㈮
　午前10時～11時、
　午後１時30分～２時30分
※ 20日㈭は、中央公民館で行
います

未就学児の親子
母子健康手帳
※ 栄養相談と歯の相談は28日のみ（歯ブラシ持参）。申込不
要、直接会場へ（保健指導係）

むし歯予防
ビーバー教室

３日㈪
　午前10時20分～、
　午後１時50分～

１歳児
母子健康手帳、参加票（１歳時の個別案内に同封）、こども用・
大人用歯ブラシ、ハガキ（むし歯予測検査希望の方）
※申込不要、直接会場へ（保健指導係）

10月の各種健（検）診と教室 予約・問い合わせは健康増進課へ
場所の指定がないものは健康センター

寄せられた善意
　次の方々から寄付がありまし
た。ありがとうございました。
原沢もも様、オリックス野球クラブ
株式会社様、株式会社サイサン東
京支店様、舞浜オークラ共栄会様
 （順不同）
※東日本大震災に係る寄付を除く

【問】総務課
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こども 　

図書館の催し

①親子で楽しむ絵本講座
【 時】Ａ＝11月２日㈬・９日㈬・16日
㈬、Ｂ＝11月10日㈭・17日㈭・24日
㈭（全３回）

　 ※時間はいずれも午前10時～11時30分
【所】中央図書館
【 対象】Ａ＝平成19年４月２日～20年
10月１日生まれのこどもと保護者、
Ｂ＝平成20年10月２日～21年11月１
日生まれのこどもとその保護者、先
着各15組　※保育あり
【内容】親子で絵本を楽しむ
　※保護者は講義あり
②絵本の時間
【 時・所】毎週火～金曜日午後２時30
分～、毎月第１・２・５土曜日午前
11時～＝中央図書館、毎週木曜日午
後３時30分～＝各分館

【対象】３歳以上
【内容】親子で楽しむ絵本の時間
③おはなし会
【時】10月15日㈯・22日㈯午前11時～
【所】中央図書館
【対象】５歳以上　※大人は入れません
【 内容】ゆかいな話、ちょっとこわい
話など

④ブックスタート絵本講座
【 時】10月14日㈮午後２時～＝日の
出・明海・高洲・今川・入船地区、
２時45分～＝堀江・富士見地区、
３時30分～＝当代島・北栄・猫実地
区、そのほかの地区にお住まいの方

＝午後１時15分～　※時間は各30分
【所】中央図書館
【 対象】平成23年５月生まれのこども
とその保護者

【 内容】赤ちゃん絵本の選び方など
⑤赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
【 時】10月14日㈮Ａ＝午前10時15分～
10時45分、Ｂ＝午前11時～11時30分

【所】中央図書館
【 対象】Ａ＝６カ月～１歳２カ月児と
その保護者、Ｂ＝１歳３カ月～２歳
児とその保護者、先着各15組
【 内容】親子で楽しむわらべうたと絵
本の時間

▲共通 
【  申込】①10月４日㈫午前10時から、
電話で、中央図書館☎３５２・４６
４６へ

　※②③④⑤申込不要、直接会場へ
【問】中央図書館

子ども映画会

【時】 10月８日㈯午前10時40分～
【所】中央図書館
【 対象】小学生以下のこどもとその保
護者、当日先着100人
【 内容】くまのプーさん～きせつって
なぁに（10分）、とも子ちゃんとわ
たし（20分）、しっぱいいっぱいも
いっかい（17分）
【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

学んで！自分を守る正しい知識

【 時・内容】10月22日㈯＝ケータイ安
全教室、29日㈯＝薬物乱用防止教室、

11月５日㈯＝ネットトラブルと対処法
　 ※時間はいずれも午後１時30分～２
時30分

【所】青少年館
【 対象】中学生～高校生、先着各20人
　 ※保護者の参加はお問い合わせくだ
さい
【 申込】10月５日㈬午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ

【問】青少年館
 （青少年課）

小学生スポーツクライミング体験会

【 時】 10月13日㈭・20日㈭午後４時20
分～５時、５時10分～５時50分

【所】青少年館
【 対象】小学生、先着各10人　※市内
在住・在学の方が優先。保護者の承
認が必要。５時10分からの回は保護
者の送迎が必要
【 申込】10月３日㈪午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ

【問】青少年館
 （青少年課）

ジュニアスキー教室

【時】12月27日㈫～29日㈭（２泊３日）
【 所】パインスピークスキー場（長野
県上田市）
【 対象】小学校５年生～高校生、先着
40人

【 費用】 ３万6000円　※宿泊費、交通
費、講習費、リフト代、保険料を含
む（レンタルスキー代は別途）
【 申込】電話で、吉川（市スキー連盟）
☎０９０・３４３８・１１４４、または

市スキー連盟ホームページhttp://
uski.stbbs.netから申し込み
　※11月27日㈰に事前説明会あり
【問】吉川
 （市民スポーツ課）

心と体を育むコーチング講座No. ２

【時】11月10日㈭午前10時30分～正午
【所】うら・らめ～る
【 定員】先着15人　※保育あり
【 内容】子育ての不安や悩みなどを解消
するための講座《岩田勉氏（小学館レク
リエーションリーダーズクラブ代表）》
【 費用】300円（保険料を含む。保育
ありはこども１人200円）

【 申込】10月３日㈪午後１時から、電
話で、うら・らめ～る☎３１６・５
７７７へ
【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

プレーパークでいっしょに遊ぼう

【 時】10月15日㈯午前10時30分～午後
３時（荒天中止）
【所】今川少年の広場
【 定員】当日先着30世帯程度　※小学
校３年生以下は中学生以上の付き添
いが必要
【 内容】火・土・水・木などの自然素
材を使った遊び
【費用】１世帯100円
【 持ち物】豚汁の材料１品、のこぎ
り、着替え、飲み物など
【問】横山（浦安プレーパークの会）
　☎０９０・６１６０・１４１０
 （こども家庭課）

生　活
環境 　

ポイ捨て防止駅前キャンペーン 

　空き缶や吸い殻などの散乱防止をＰ
Ｒします。当日いっしょにＰＲをして
くださる方を募集します。
【時】10月11日㈫午後６時～７時
【所】舞浜駅前
　 ※申込不要、直接会場へ。詳しく
は、お問い合わせください

【問】環境レンジャー課

緑化講習会～冬に楽しむクレマチス

【時】10月26日㈬午前10時～正午
【所】健康センター　
【 対象】市内在住の方、30人（多数は
抽選）

【 内容】クレマチスの育て方や管理方
法などについての話

【費用】1000円（材料費）
【 申込】10月15日㈪（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝住所・氏名
（ふりがな）・電話番号、返信用＝
自分のあて名》で、〒279-8501浦安
市役所みどり公園課へ

【問】みどり公園課

ふれあいの森公園フェスタ 2011

【 時・定員・内容】10月８日㈯午前10
時～16日㈰午後３時＝公園の草花な
どの写真の展示、８日㈯～10日㈷午
前10時～＝古代米の稲刈り（当日
先着70人）、10時30分～＝芝刈り体
験、11時～午後４時＝ふれあいカフ
ェ、１時～＝花の種まき体験（当日
先着50人）、２時～＝花のガイドツ
アー、３時～＝樹木ガイドツアー、
花苗の販売　※荒天中止

【 所】弁天ふれあいの森公園　※駐車

場に限りがありますので、徒歩、自
転車などでおいでください
【 問】後藤（ふれあいの森公園を育む会）
　☎３５２・６７７８
 （みどり公園課）

くらし 　

県営住宅の入居者募集

【 申込】10月15日㈯（消印有効）まで
に、申込書《住宅課（市役所第２庁
舎２階）、土・日曜日、閉庁時は守
衛室（本庁舎地下１階）で配布》
を、〒260-0013千葉市中央区中央４
-13-28県住宅供給公社へ郵送

【 問】住宅課、県住宅供給公社募集課
　☎０４３・２２２・９２００

浦安市宅地開発事業等に関する
条例施行規則の改正

　市では、緑地、ごみ置場、駐車場の配置
などの整備基準の見直しや、規定の整理

を行うため、浦安市宅地開発事業等に関
する条例施行規則を改正しました。
　改正内容について、詳しくは、市ホ
ームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
【問】都市計画課

違反建築防止週間

　10月11日㈫～17日㈪は、違反建築防
止週間です。この期間中、県下一斉公
開建築パトロールが実施されます。
　建物を建てる場合は建築基準法など
の法令で定める基準や手続きを守り、
適正に工事を進めましょう。
　また、工事が完了したときは、その
建物が法令に基づいた安全なものであ
るか検査を受けることが義務付けられ
ています。
　この週間をきっかけに、建物が法令
に適合しているか建築士に相談するな
どして、点検してください。
【問】建築指導課

震災に伴う法律相談 25日㈫午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

法律 ５日㈬・７日㈮・12日㈬・14日㈮・19日㈬・21日㈮・26日㈬・28日㈮午前10時～午後
３時　文化会館２階相談室　※予約制（地域ネットワーク課）

行政 ６日㈭・25日㈫午前10時～正午　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

不動産 13日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

登記 20日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

くらしの手続相談
（相続・遺言書など）６日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

交通事故 ３日㈪・24日㈪午前10時～午後３時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

税務 11日㈫午後１時～４時　文化会館２階相談室　定員８人　※10月３日㈪から予
約受け付け（市民税課）

障がい者職業 25日㈫午後１時30分～３時30分　地域職業相談室（市民プラザ内）ハローワーク
市川専門援助部門☎047・370・8609（商工観光課）

職業紹介
職業相談

毎週月・火・木・金・土曜日午前９時～午後５時15分　地域職業相談室（市民プラ
ザ内）☎381・8609（商工観光課）※祝日は休み

成年後見制度・
相続

11日㈫午後１時30分～３時30分　総合福祉センター
※予約制　☎355・5271（社会福祉協議会）

労働・社会保険 13日㈭午後５時～８時＝地域職業相談室（市民プラザ内）、17日㈪午後２時～５
時＝文化会館２階相談室（商工観光課）※予約制

就労 毎週月・火・木・金曜日午前９時30分～午後４時30分　地域職業相談室☎381・
8609　※祝日は休み。予約制

人権 11日㈫午後１時～３時　中央図書館２階集会室（企画政策課女性プラザ）

健康ふくし
18日㈫・より拠

どころ

ぽっかぽか（堀江３-９-22）、25日㈫・富岡公民館
※時間はいずれも午後２時～４時。電話は、より拠ぽっかぽか☎721・3737または
富岡公民館☎723・1294へ（社会福祉協議会）

心配ごと ６日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭午後１時～３時　総合福祉センター
※電話相談は、☎353・2288へ（社会福祉協議会）

消費生活 毎週月～金曜日、第２・４土曜日午前10時～午後４時　消費生活センター相談専
用電話☎390・0030（消費生活センター）※祝日は休み

女性のための
相談

原則として、第１～４月・火・木曜日午前10時～午後４時（このうち３回は午後２
時30分～８時）文化会館２階女性プラザ　予約制（企画政策課女性プラザ）※女
性のための法律相談（月２回）も行っています

母子・婦人
家庭児童

毎週月～土曜日午前９時～午後５時　こども家庭支援センター
母子・婦人専用電話☎351・7698、家庭児童専用電話☎350・7867（こども家庭課）
※祝日は休み

子育て
毎週月～金曜日午前９時～午後４時　子育て相談室（集合事務所３階）・子育て
総合窓口（市役所第３庁舎１階）※子育て相談室専用電話☎306・3715。子育て総
合窓口は面談のみ（予約不要）（こども家庭課）※祝日は休み

こどもの
発達相談

毎週月～金曜日午前９時～午後５時　総合福祉センター　予約制専用電話☎
354・2722（こども発達センター）※祝日は休み。毎月第２・４土曜日は、ひとり親・
共働き家庭などを対象に相談を実施

保育園こども
毎週月～金曜日午前９時～午後４時30分（各保育園へ）当代島☎352・1866、猫
実☎353・2152、入船☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・4321、日の出☎380・
0880、高洲☎305・1313　※祝日は休み

学校教育相談 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　指導課※祝日は休み（指導課）

学校不適応等相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時　適応指導教室☎351・1151（指導課）
※祝日は休み

まなびサポート相談 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　教育研究センター（美浜北小学校内）☎381・
7961、まなびサポート相談室（見明川中学校内）☎390・5204（指導課）※祝日は休み

いじめ110番 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　専用電話☎380・1150　※祝日は休み

青少年 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　市役所第２庁舎２階
専用電話☎351・1152（青少年センター）※祝日は休み

外国人
毎週月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時　Foreign Residents' 
Assistance Desk（市役所本庁舎４階）　英語・中国語ほか（地域ネットワーク
課）※祝日は休み
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