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こち浦放送中！
　市では、ケーブルテ
レビ局「ジェイコム千
葉浦安局」の地上波デ
ジタル放送（11チャン
ネル）で、行政情報番組「こちら浦
安情報局（こち浦）」を放送してい
ます。
▶放送日時
　 毎日正午～、午後８時～（各30
分）

▶主な内容
　 ９月16日㈮まで　世界へ羽ばたけ
うらやすジュニアオーケストラ

　17日㈯～23日㈷　浦安の防災
　24日㈯～30日㈮　これはゴミ？
　廃油・布・紙
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります

 【問】広聴広報課

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111

催　し
講座・講演 　

木村秋則さんが
奇跡のリンゴを語る 2011

【時】11月20日㈰午後２時30分～４時
【所】文化会館
【定員】先着1300人
【 内容】無農薬、無肥料、自然栽培の
「奇跡のリンゴ」を生み出すまでの
物語とその農法《木村秋則氏（「奇
跡のリンゴ」をつくり出した津軽の
りんご農家）》

【 費用】500円（全席自由）※チケッ
トは、文化会館・市民プラザで販売中
【問】服部（エコフレンド浦安）
　☎３５５・６１９５
 （生涯学習課）

■会員募集
▷社交ダンス
　９月24日㈯に美浜公民館文化祭ダ
ンスパーティーを行います。
【時】毎週水曜日午後１時～３時
【所】美浜公民館
【費用】月3000円、入会金1000円
【 問】浜田☎３５３・３６６１（ベ
イダンス美浜）

▷小学生英語
　日本人講師と少人数で楽しく文字

読み・ゲームなどをします。
【 時】月３回木曜日午後４時～５時
＝小学校１～３年生、５時～６時
＝小学校４～６年生
【所】堀江公民館
【 費用】小学校１～３年生＝3300
円、４～６年生＝3500円、年2000
円
【 問】庄治☎３５２・６０８１（Ａ
ＢＣ英語クラブ）
▷時事英語
　最新ニュースを教材に、リスニン
グ力向上を目指します。
【 時】毎週日曜日午前９時45分～11
時45分

【所】美浜公民館
【費用】月7000円、入会金6000円
【 問】森☎０８０・３３０７・２３
６２（時事英語を学ぶ会）
▷ヨガ
　しなやかに、楽しくヨガをしませ
んか。
【時】毎週木曜日午前10時～正午
【所】中央公民館
【費用】月3000円、入会金1000円
【 問】丸山☎３５３・８０６０（浦
安ヨーガの会）

▷フラダンス
　新講師を迎え、ゆっくりゆったり
のレッスンです。
【 時】毎月第１・３木曜日午後２時
～４時
【所】当代島公民館ほか
【費用】月3000円、入会金2000円
【 問】斉藤☎３５４・９５５８（ア
ロハ・リノ）
▷社交ダンス
　初めて習う社交ダンス。９月20日
㈫に無料体験を行います。
【時】毎週火曜日午後３時～４時
【所】日の出公民館
【費用】月2000円、入会金1000円
【 問】石川☎０９０・８３０２・６
９９３（リリー）
■催し物
▷県ダーツオープン大会in浦安
　９月22日までに申し込み。ゲーム
はハイスコア、301。
【時】９月25日㈰正午～午後４時
【所】総合体育館
【費用】1000円（保険料を含む）
【 問】小池☎３５３・７３０２（市
ダーツ協会）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月
前（１カ月前が市役所の閉庁日のと
きは、直前の開庁日）までに、直接
またはファクスで、広聴広報課（市
役所本庁舎５階）へ。
※ファクスでの申し込みは、要連絡
　申込者は市内在住の方に限りま
す。同一団体の掲載は、６カ月以上
の間隔をあけてください。
▶掲載できないもの
①政治・宗教に関するもの②営利・
売名行為を目的とするもの③市の施
設を利用しないもの④同窓会など会
員相互の連絡⑤特定の団体・個人を
支援または中傷するもの⑥市外の学
校などの行事　営利を目的とする団
体・個人の催し物など

柏の葉）
【 内容】基調講演「女性を活用しない
企業は生き残れない」《江原由美子
氏（首都大学東京副学長）》、トーク
セッション、地域推進員の広場、フ
レッシュ野菜市、手仕事作品展示即
売など
　 ※基調講演とトークセッションは申
し込みが必要。詳しくは、お問い合
わせください
【 問】ちば県民共生センター東葛飾セ
ンター
　☎０４・７１４０・８６０２
 （企画政策課）

心と体をはぐくむコーチング講座

【時】10月６日㈭午前10時30分～正午
【所】うら・らめ～る
【 対象】未就学児とその保護者、先着
15組　※保育あり

【 内容】子育ての不安や悩みなどを解
消するための講座《岩田勉氏（小学
館レクリエーションリーダーズクラ
ブ代表） 》
【 費用】300円（保険料を含む。保育
ありはこども１人200円）

【 申込】９月16日㈮午後１時から、電
話で、うら・らめ～る☎３１６・５
７７７へ
【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

明海大学公開講座

【時】 10月８日㈯午後１時～３時40分
【所】明海大学
【定員】当日先着300人
【 内容】さぁ、これから新しい「国産ワ
イン」の話をしよう《塚原嘉章氏（㈱
井筒ワイン代表取締役社長）ほか》

【問】明海大学
　 ☎３５０・４９９０
 （生涯学習課）

ＵＩＦＡ外国語講座（後期）

【 時・内容】市ホームページまたはＵ
ＩＦＡ（市国際交流協会）ホームペー
ジhttp://www.uifa-urayasu.jp/
gaikokugo、パンフレット《ＵＩＦ
Ａ事務局（海楽１-12-８）、地域ネッ
トワーク課（市役所本庁舎４階）、
各公民館、国際センター（マーレ
内）で配布》をご覧ください
【所】国際センターほか
【 対象】 市内在住・在勤・在学の高校
生以上の方
【 費用】１万2000円（年会費は別途
1000円）

【 申込】９月24日㈯午後１時～３時・
25日㈰午前10時～午後３時に、直
接、国際センターへ
【問】ＵＩＦＡ事務局
　☎３８１・５９３１
 （地域ネットワーク課）

ＵＩＦＡ講演会
～一度は行ってみたいブータン王国

【 時】10月１日㈯午後１時30分～３時
30分

【所】市民プラザ
【定員】先着80人
【 内容】「国民幸福度世界８番目の仏
教国ブータンについて」《徳田ひと
み氏（ブータン王国名誉総領事館名
誉総領事）、 榎泰邦氏（日本ブータ
ン友好協会会長）》
【費用】300円
【 申込】電話で、ＵＩＦＡ（市国際交流
協会）事務局☎３８１・５９３１へ

【問】 ＵＩＦＡ事務局
 （地域ネットワーク課）

共同参画フォーラムｉｎ東葛飾 2011
～女性の参画が社会を変える

【 時】10月22日㈯午前11時～午後４時
【 所】さわやかちば県民プラザ（柏市

イベント 　

広島・長崎原爆被災展

▷ 原爆被災資料、写真パネル、ポスタ
ーの展示

【 時】９月28日㈬～10月４日㈫午前10
時～午後７時

【所】市民プラザ
▷被爆体験講話と平和映画上映会
【 時】10月２日㈰午後２時～４時30分
（開場＝午後１時30分）

【所】市民プラザ
【定員】当日先着150人
【 内容】被爆体験講話《山脇佳郎氏・
原田美智子氏（長崎平和推進協会会
員）》、映画「夏服の少女たち～ヒロ
シマ・昭和20年８月６日」
▲共通 
【問】地域ネットワーク課

ＵＩＦＡインドネシアデー

【時】10月２日㈰午後２時～４時
【所】国際センター（マーレ内）
【定員】先着60人
【 内容】インドネシアの魅力につい
て、伝統的な楽器による演奏や体
験、お菓子の試食など

【費用】  300円
【 申込】電話で、ＵＩＦＡ（市国際交流
協会）事務局☎３８１・５９３１へ

【 問】 ＵＩＦＡ事務局
 （地域ネットワーク課）

しんうら寄席

【時】10月15日㈯午後２時～
【所】市民プラザ
【定員】先着60人
【出演】橘家圓太郎氏（真打）
【 費用】2000円（さくらメイト1800
円。全席指定）※チケットは、市民
プラザ・文化会館で販売中

【問】市民プラザ
　☎３５０・３１０１
 （生涯学習課）

ソシアルダンスを踊ろう！ 2011 秋

【時】10月16日㈰午後１時～

【所】市民プラザ
【 定員】先着100人
【 費用】1500円（前売り1300円。５人
以上の団体は1000円）※チケット
は、 市民プラザで販売中
【問】市民プラザ
　☎３５０・３１０１
 （生涯学習課）

着付け教室
～着物を着てお出かけしませんか

【 時】10月24日㈪・31日㈪午前10時～
正午（全２回）　　　　　　　　
【所】うら・らめ～る
【 対象】着物と帯をお持ちの女性、先
着10人　※保育あり
【費用】1000円（保険料を含む）
　※保育を希望する方は別途400円
【 申込】９月17日㈯午後１時から、電
話で、うら・らめ～る☎３１６・５

７７７へ
【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

ソシアルダンス教室

【 時】10月４日～平成24年３月27日毎
週火曜日午後５時30分～７時（１月
３日、３月20日を除く全24回）
【所】市民プラザ
【 対象】ソシアルダンスの初心者、先
着20人

【 講師】篠田学氏（ＮＨＫレッツダン
ス初代講師）ほか
【 費用】１回500円（初めて参加する
方は10月４日のみ250円）

【 申込】９月16日㈮午前10時から、直
接、市民プラザへ
【問】市民プラザ
　☎３５０・３１０１
 （生涯学習課）
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スポーツ 　

スポーツフェア 2011

　スポーツ体験などができるスポーツ
フェアで行うイベントの参加者を募集
します。
▷プール
【時】10月９日㈰午前10時～11時
【所】屋内水泳プール
【 対象】小・中学生、先着14組（４人
１組）

【 内容】自由形100メートルリレー対
決《柴田亜衣氏（アテネ五輪800メ
ートル自由形金メダル）》

▷バレーボールクリニック
【 時】10月９日㈰午後２時30分～４時
【所】総合体育館
【対象】小・中学生、先着50人
【 内容】実技指導など《成田郁久美氏
（アトランタ・アテネ五輪出場）、
向井久子氏（元全日本代表）》

▲共通 
【 申込】 ９月22日㈭（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝住所・氏名
（ふりがな）・性別・年齢（学年）・
プールは現在の泳力・バレーボール
クリニックはバレーボール経験年
数・電話番号、返信用＝自分のあて
名》で、〒279-0031舞浜２-27屋内
水泳プールへ　※１人１通。多数は
抽選。市内在住・在学の方が優先

【問】市民スポーツ課

市民陸上競技大会

【時】11月３日㈷午前９時30分～
　※雨天決行
【 所】江戸川区陸上競技場（江戸川区
清新町）

【 対象】市内在住・在勤・在学の方
　 ※小・中学生と高校生は、保護者の
承諾が必要。１人２種目以内（リレ
ー除く）

【 種目】下表のとおり
【 費用】１種目につき500円（高校生
以下は200円）※リレーは１チーム
1000円

【 申込】10月14日㈮（必着）までに、
指定の口座《ゆうちょ銀行に口座
がある方＝ゆうちょ銀行058普通
7158135、ゆうちょ銀行に口座がな
い方＝ゆうちょ銀行（振り込み専用
口座番号）00280-1-124338（いずれ
も名義＝浦安市陸上競技協会、通信
欄に住所・氏名を記入）》に振り込
みのうえ、申込用紙《市民スポーツ
課（市役所第２庁舎２階）で配布》

を、郵送で、〒120-0006足立区谷中
１-32-14齋藤（市陸上競技協会）へ
【問】齋藤
　☎０９０・３８７８・１２４０
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プール敬老の日イベント

【 時】９月19日㈷午前11時～、午後３
時～

【 内容】市内で活動しているサークル
によるフラのステージ

　 ※60歳以上の方は無料（年齢の確認
ができるものをお持ちください）。
申込不要、直接会場へ

【問】屋内水泳プール
　☎３０４・００３０
 （市民スポーツ課）

秋季市民体育大会

▷ゴルフ
【 時】10月12日㈬　※時間は申し込み
時にお知らせします

【 所】千葉新日本ゴルフ倶
く

楽
ら

部
ぶ

（市原
市大字新巻）

【 対象】市内在住・在勤の18歳以上の方
【 競技方法】18ホールストロークプレ
ー（男女別。グロスの部・新ぺリアの部）
【費用】１万9000円
【 申込】９月30日㈮までに、ファクス
（氏名・住所・生年月日・性別・電
話番号）で、賀川（市ゴルフ協会）
３８０・００２５へ

【問】賀川
　☎０９０・５４４４・３９３１
▷弓道
【時】10月15日㈯午前９時30分～
【所】総合体育館
【 対象】市内在住・在勤・在学で弓道
の経験がある方

【種目】個人戦（４射３回）
【費用】500円
【 申込】10月１日㈯までに、電話また
はファクス《氏名（ふりがな）・住
所・電話番号・年齢》で、長谷川
（市弓道連盟）☎ ３５３・６９４
６へ

【問】長谷川
▷卓球
【時】10月30日㈰午前９時～
【所】総合体育館
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【 種目】一般の部＝男女別・ランク別
《１～４部（初級者は４部）》・個人
戦、中学生の部＝男女別・学年別個
人戦

　※ゼッケンを必ず着用
【 費用】700円（会員500円、中学生

市民陸上競技大会の種目
男子 女子

小学生１～３年生 50㍍、800㍍、走幅跳
４～５年生 100㍍、1000㍍、 80㍍ハードル、走幅跳、走高跳、400㍍リレー

中学生
100㍍、200㍍、400㍍、800㍍、
1500㍍、3000㍍、110㍍ハード
ル、走幅跳、走高跳、砲丸投、
400㍍リレー

100㍍、200㍍、800㍍、1500㍍、
100㍍ハードル、走幅跳、走高
跳、砲丸投、400㍍リレー

一般
100㍍、200㍍、400㍍、800㍍、
1500㍍、5000㍍、110㍍ハード
ル、走幅跳、走高跳、砲丸投、
400㍍リレー

100㍍、200㍍、400㍍、800㍍、
1500㍍、3000㍍、100㍍ハード
ル、走幅跳、走高跳、砲丸投、
400㍍リレー

200円）
【 申込】10月８日㈯（必着）までに、
郵送またはファクス（氏名・住所・
電話番号・年齢・参加ランク）で、
〒279-0013日の出１-３-19－610岩木
（市卓球連盟） ３５３・１４６８へ
【問】緒方（市卓球連盟）
　☎０８０・５０５４・３１９０
▷ファミリーバドミントン
【時】10月30日㈰午前９時～
【所】総合体育館
【対象】市内在住・在勤・在学の方
　 ※１チーム３人以上（プレー中は小学
生または女性が１人以上入ること）
【費用】１人600円（会員300円）
【 申込】10月５日㈬までに、申込書《市
民スポーツ課（市役所第２庁舎２
階）で配布》を、ファクスで、斉藤
（市ファミリーバドミントン協会）
３８１・５０６０へ

【問】斉藤
　☎３８１・５０６０
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プールスポーツコース
～ゆっくりウオーキング

【 時】10月７日～28日毎週金曜日午後
１時～１時50分（全４回）
【 対象】50歳以上の健康な方、先着20
人　※初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先
【内容】水中ウオーキングの基本
【費用】1800円
【 申込】９月18日㈰午前９時から、電
話または直接、屋内水泳プール☎３
０４・００３０へ
【問】屋内水泳プール
 （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース
～バドミントン

【 時】10月24日～12月12日毎週月曜日
午後７時～９時（全８回）
【 対象】16歳以上のバドミントン初心
者、先着25人　※初めて参加する市
内在住・在勤・在学の方が優先
【内容】バドミントンの基本
【費用】3100円
【 申込】９月19日㈷午前９時から、電
話または直接、総合体育館☎３５
５・１１１０へ
【問】総合体育館
 （市民スポーツ課）

中央武道館スポーツコース

▷ＴＨＥ武道
【 時】10月16日～11月13日毎週日曜日
午後５時～７時（全５回）
【対象】16歳以上の方、先着20人
【内容】空手の基本
【費用】1400円
▷なぎなた
【 時】10月23日～11月27日毎週日曜日
午後３時～５時（11月６日を除く、

全５回）
【対象】16歳以上の方、先着20人
【内容】なぎなたの基本
【費用】1700円
▲共通 
【 申込】９月18日㈰午前９時から、直
接または電話、Ｅメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号）
で、中央武道館☎３８０・２１０
０、 budoukan@jcom.home.
ne.jpへ
【問】中央武道館
 （市民スポーツ課）

パークゴルフ協会初心者講習会

【時】９月18日㈰午前９時～
【所】高洲公民館（エスレ高洲内）
【 内容】パークゴルフのルールとマナー
【費用】100円（保険料を含む）
【 申込】ファクス（氏名・電話番号・
年齢）で、渡邉（市パークゴルフ協
会事務局） ３５３・３９８３へ
【問】若崎
　☎０９０・１６１０・２８９７
 （市民スポーツ課）

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（10 月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、いずれかの講習会を受講する必要
があります。講習会は予約制ですが、
定員に満たないときは、当日の参加も
できます。
【時】下表のとおり
【 対象】高校生以上の方、総合体育館
＝先着６人、中央武道館＝先着10人
　※総合体育館は一部、保育あり
【 申込】９月18日㈰午前９時から、電
話または直接、総合体育館☎３５
５・１１１０、中央武道館☎３８
０・２１００へ
【問】総合体育館、中央武道館
 （市民スポーツ課）

☎３０５・４３００
　体験講座は、事前申し込み制（開
催日の１カ月前から受け付け）で、
定員になりしだい締め切り。電話
での申し込みは午前８時30分～午後
５時　※毎週月曜日（19日㈷を除
く）、20日㈫・27日㈫は休館
▷境川乗船体験
【 時】10月23日㈰午前９時45分～11
時　※雨天中止
【 対象】小学校５年生以上（２歳～
小学校４年生は保護者の付き添い
があれば参加可）、25人

【 内容】木造船に乗って境川から町
を眺望、櫓

ろ

こぎ体験
▷史跡めぐり
【時】10月30日㈰午後２時～４時　

　※雨天決行
【 対象】小学校３年生以上（小学校
１・２年生は保護者の付き添いが
あれば参加可）、15人　

【内容】漁業関係の史跡を散策
▷秋の里神楽
【時】10月16日㈰午後２時～３時30分
【 内容】里神楽「宝剣泥棒」、「寿獅
子舞」の上演、浦安小学校おはや
し部の出演
▶ふるさと浦安作品展
【時】９月23日㈷～10月10日㈷
【 内容】小・中学生の浦安をテーマ
にした自由研究の優秀作品の展示
▶ふるさと浦安作品展表彰式
【時】10月２日㈰午後２時～３時40分
【 内容】ふるさと浦安作品展で受賞
した児童・生徒の表彰式や優秀作
品の表彰・発表会

郷土博物館

 ●トレーニングルーム利用講習会の日程 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （10月分）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ １

総合体育館 ②
中央武道館 ③

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
総合体育館 ② ⑤ ③ ① ④ ③
中央武道館 ⑤ ① ③ ⑤ ①

９ 10 11 12 13 14 15
総合体育館 ⑤ ① ⑤ ④ ② ④
中央武道館 ① ③ ① ⑤ ⑤

16 17 18 19 20 21 22
総合体育館 ⑤ ③ ③ ① ⑤ ②
中央武道館 ③ ① ③ ⑤ ①

23 24 25 26 27 28 29
総合体育館 ④ ① ① ④ ② ⑤
中央武道館 ③ ① ③ ③

30 31
総合体育館 ④ ⑤
中央武道館 ①

①午前10時～11時  ②11時～正午  ③午後２時～３時
④３時～４時　　  ⑤７時～８時

　東日本大震災で被災した住宅の再建支援を目的とした、市独自の住宅
再建支援事業補助金制度の対象者を拡充しました。
　これまで、地震発生時に浦安市内に居住していたことが補助金支給の
要件の１つでしたが、地震発生時の居住の有無に関わらず、地震発生時
に市内に戸建住宅を所有していた方が、住宅を補修・建て替えなどし、
補助金申請時に当該住宅に居住している場合は、補助金支給の対象とな
ります。詳しくは、お問い合わせください。なお、国、県による住宅再
建支援制度の居住要件に変更はありません。
【問】災害復興生活支援プロジェクト☎３５１・３００３

市独自の住宅再建支援事業補助金制度の
対象者拡充
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　夏が終わり、なんとなく体がだるい、食欲がないなどの不快症状
はありませんか。秋になると、汗をかき過ぎた疲れや、冷たい飲み
物をとり過ぎて、胃腸に負担をかけてしまった影響が出てくること
があります。
　また、自動車の運転手や、事務などのデスクワークをしている方
は、エアコンの風を直接体に受けることで、腰痛などの症状が出るこ
とがあります。
　このような症状が出てしまった方は、体を冷やし過ぎないことが
大切です。食べ物は体を冷やさない物を、飲み物も体温に近い物を
とるようにしてください。胃腸を冷やすと、胃粘膜の血流が悪くな
り、消化機能が低下します。
　また、手足の先も、冷えると血行が悪くなります。ぬるめのお湯に
つかり、マッサージなどをすると良いでしょう。心臓に負担がかから
ない半身浴も効果的です。それでも体調が回復しないようでしたら、
かかりつけの病院などで受診してください。漢方薬が効果を発揮す
ることもありますので、かかりつけの薬剤師に相談してください。
 （浦安市薬剤師会）

健康・福祉
保健ガイド 　

ウエルカム！ベイビークラス

【 時】10月11日㈫・18日㈫午前10時15
分～午後２時30分、22日㈯午前10時
～午後１時（全３回）※11日・18日
のみの参加も可

【所】健康センター
【 対象】妊娠６カ月以降で初めて出産
を迎える方とそのパートナー、先着
50組　※11日・18日は妊婦のみ

【 内容】妊婦体操、出産の実際など
【 申込】９月16日㈮から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５８へ、ま
たは市ホームページから申し込み

【問】健康増進課

プロによる歯みがきレッスン

【 時】９月27日㈫午前９時～、９時30
分～、10時～、10時30分～、11時～
（各１時間）

【所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、ま
たは妊娠している方、先着各６人

【 内容】個別歯みがきレッスン、口臭
チェッカー（希望者のみ）

【 申込】電話で、健康増進課☎３８
１・９０５８へ

【問】健康増進課

食と健康を考える講座

【 時】10月14日㈮午前10時30分～11時
30分

【所】健康センター 
【対象】市内在住の方、先着30人
【 内容】体調を整える食事と健康食
品・サプリメントの活用について

【 申込】電話で、健康増進課☎３８
１・９０５９へ

【問】健康増進課　

順天堂大学浦安病院公開講座

【 時】９月24日㈯午前10時～11時（開
場＝午前９時45分）

【所】順天堂大学浦安病院
【定員】当日先着50人
【 内容】糖尿病予防教室～糖尿病と食
事《尾崎眞五氏（管理栄養士）》

【問】順天堂大学浦安病院
　☎３５３・３１１１
 （健康増進課）

浦安ホリデーウオーキング
～ウエルネスを感じよう

【 時】９月23日㈷午前８時30分～午後
０時30分　※浦安小学校体育館に集合
【定員】先着200人
【 内容】市内をウオーキング
【 申込】浦安青年会議所ホームペー
ジhttp://www.urayasu-jc.net/
event11-09から申し込み

【問】浦安青年会議所
　☎０５０・３６６６・４１５５
 （健康増進課）

福祉 　

シングルマザーお仕事応援セミナー 2011

▷ 就活に生かす！パソコン教室
【 時】10月15日～12月３日毎週土曜日
午後１時30分～４時30分（全８回）

【内容】ワード、エクセルの基礎
【費用】4200円（テキスト代）
▷面接に役立つ！就労支援講座
【 時】平成24年１月14日～２月４日毎
週土曜日午前10時～正午（全４回）

【 内容】パソコンで履歴書づくりなど
《長谷川能扶子氏（㈲Ｃマインド代
表取締役）》
▲共通 
【所】こども家庭支援センター
【 対象】市内在住の母子家庭の母親、
10人程度　※保育あり

【 申込】９月20日㈫までに、電話で、
こども家庭支援センター☎３５１・
７６９８へ

【問】こども家庭支援センター

ケアハウス入居希望者募集

　ケアハウスは、高齢などのため、独
立して生活することに不安を感じる方
が、安心して生活できるように、食事
や入浴の準備などのサービスを提供す
る施設です。
【対象】次のすべての要件を満たす方
　○市内在住で60歳以上の方
　○ 独立して生活するには不安がある

方で、家族による援助を受けるこ
とが困難な方

　○ 食事の用意を除き、掃除・洗濯など
身の回りのことを自分でできる方

　○使用料を支払うことができる方
【 募集居室】１人用居室　※10月19日
㈬に待機番号を決めるための公開抽
選後、居室が空きしだい、待機番号順
に書類審査や面接などを行い決定。

待機番号は抽選日から１年間有効
【 月額使用料】８万5810円～12万2410
円　※食費を含む。入居者の前年の
収入で異なります。11月～翌年３月
は冬期加算2070円。そのほか個人で
使用する光熱水費などは自己負担
【 申込】10月７日㈮までに、申込書《ケ
アハウス（高洲９-３-１）、高齢者支
援課（健康センター１階）などで配
布、または市ホームページからダウ
ンロード》、住民票の写しまたは外国
人登録原票記載事項証明書を、直接、
ケアハウスまたは高齢者支援課へ
【 問】ケアハウス☎３８２・２９４
３、高齢者支援課

認知症家族交流会

【 時】10月11日㈫午後１時30分～３時
30分

【所】市民プラザ
【 対象】市内在住で認知症の方を介護
している家族の方、先着10人程度

【 内容】介護の悩みなどを話し合い、
介護のノウハウや情報を共有する
【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ
【問】猫実地域包括支援センター

県立市川特別支援学校「学校公開」

【 時】９月29日㈭～10月１日㈯午前９

時～　※小・中学部＝午後２時30分
まで、高等部＝午後３時10分まで

【 所】県立市川特別支援学校（市川市
原木）
　 ※自由参観。案内や説明、教育相談
を希望する方は、事前に申し込みが
必要
【問】県立市川特別支援学校
　☎０４７・３２７・４１５５
 （指導課）

入門ボランティアスクール

【 時】10月22日㈯午後１時30分～３時
30分

【所】総合福祉センター
【 対象】市内在住・在勤・在学の方、
先着20人

【 内容】車いす体験、ガイドヘルプ体
験、車いす利用者講話（福祉サーク
ル「コスモス」）
【 申込】電話またはファクス、Ｅメ
ール（入門ボランティアスクー
ル・氏名・住所・電話番号）で、
ボランティアセンター☎３８０・
８８６４、 ３５５・５２７７、
urayasuvc@jcom.home.ne.jpへ
【問】ボランティアセンター
 （社会福祉課）

子育て・教育
こども 　

子ども映画会

【時】９月24日㈯午前10時40分～
【所】中央図書館
【 対象】小学生以下のこどもとその保
護者、当日先着100人
【 内容】鉄腕アトム（24分）、カワウ
ソ親子の冒険（19分）
【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

東野児童センターの開館時間

　東野児童センターの10月からの開館
時間は、月～金曜日午前10時～午後６
時、土・日曜日午前９時～午後５時で
す。休館日は、祝日と第４月曜日です。
【問】東野児童センター
　☎３５５・２７３６

教育・学習 　

就学相談会

【 時】10月７日㈮午前10時～正午、午
後１時～４時30分

【所】美浜公民館
【 対象】平成24年度に小・中学校に入
学する特別な教育的支援が必要と思
われるこどもの保護者

【内容】就学についての個別相談
【 申込】９月26日㈪～10月５日㈬に、
電話で、教育研究センター☎３８
１・７９６１へ

【問】教育研究センター
 （指導課）

生　活
環境 　

エコホーム補助金の補助対象が
変わります

　エコホーム補助金の、高効率給湯器
（通称エコウィル、エコキュート）補
助への申請受け付けは、９月30日㈮で
終了します。
　平成24年３月31日までに設置が完了
していて、申請を希望する方は、９月
30日㈮までに、交付関係書類《環境保
全課（集合事務所４階）で配付、また
は市ホームページからダウンロード》
を持って、直接、環境保全課へおいで
ください。
　なお、太陽光発電システムと雨水貯
留タンクへの補助金申請は、10月１日
以降も引き続き受け付けます。
　詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
【問】環境保全課

なかよし動物フェスティバル 2011

【 時】９月23日㈷午前10時～午後３時
【 所】県動物愛護センター（富里市御
料709-１）
【 内容】犬のしつけ方・さわり方実
演、乗馬体験、動物相談、地元特産
品販売など
　 ※申込不要、直接会場へ。詳しく
は、お問い合わせください
【問】県動物愛護センター
　☎０４７６・９３・５７１１
 （環境レンジャー課）

納期限 ９月30日㈮

９月の納税
固定資産税　第２期
国民健康保険税　第３期
　納税は、便利な口座振替をご利
用ください。申込用紙は、市内の金
融機関にあります。通帳と届け出
印を持って、直接、預金口座のある
金融機関でお申し込みください。
【問】収税課・国民健康保険課

就
学
相
談



広報うらやす　No.938  2011年（平成23年）９月15日号http://www.city.urayasu.chiba.jp 7

お知らせ
情報 　

協働事業提案公開プレゼンテーション
～市民の力がまちを変える

【時】９月23日㈷午前10時～
【 所】 うらやす市民大学（美浜南小学
校２階）

【 内容】 提案者による公開プレゼンテ
ーションと協働事業選考委員会によ
る審査

　 ※応募事業など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください

【問】協働推進課

秋の全国交通安全運動
～夕暮れは早めのライトに反射材

　９月21日㈬～30日㈮に、秋の全国交
通安全運動が実施されます。期間中
は、市内各地で交通安全意識向上キャ
ンペーンなどを行います。
［交通安全運動の重点目標］
　○こどもと高齢者の交通事故防止
　○ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車

乗車中の交通事故防止
　○ すべての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
　○飲酒運転の根絶
▷交通安全出動式とＰＲキャンペーン
【時】９月21日㈬午後４時～
【 所】新浦安駅前広場（雨天の場合は
ショッパーズプラザ新浦安）

【 内容】交通安全関係団体合同の出動
式、一日警察署長の交通安全キャン
ペーン

▷交通安全高齢者のつどい
【時】９月26日㈪午前11時～
【所】老人福祉センター

【 内容】高齢者を対象とした、交通安
全に関する講話やビデオ上映

▲共通 
【問】交通安全課

平成 23 年度浦安市成人式
新しいステージ～ Start for dreams

　今年度の成人式は、「新しいステー
ジ～Start for dreams」をテーマに
開催します。
　参加者全員が入場できるよう、中学
校区別に対象者を分けて行います。
　詳しくは、12月初旬に対象者へ発送
する案内状をご覧ください。
【時】平成24年１月９日㈷
　○第１回目
　　受付＝午前８時30分～９時15分
　　式典＝午前９時30分～10時
　○第２回目
　　受付＝午前10時～10時45分
　　式典＝午前11時～11時30分
【 所】東京ディズニーランド「ショー
ベース」

【 対象】平成３年４月２日～平成４年
４月１日生まれで、23年12月１日現
在、市内在住で住民登録している方

　○ 第１回目＝当代島、北栄、猫実、
海楽、堀江、富士見、舞浜、弁
天、今川、鉄鋼通り、港、千鳥、
東野三丁目にお住まいの方

　　 ※今川一・二丁目にお住まいの方
は、第２回目へ変更することがで
きます。案内状が届いてからお問
い合わせください

　○ 第２回目＝入船、高洲、富岡、美
浜、日の出、明海、東野一・二丁
目にお住まいの方

【問】生涯学習課

消火器の交換

　各世帯に貸し出している消火器の
交換を９月27日から行います。№１～

95500の消火器を持っている世帯は、
郵送された消火器交換のお知らせと消
火器を受付場所または消防署・各出張
所へお持ちください。その場で新しい
消火器と交換します。
　受付場所について、詳しくは、消火
器交換のお知らせ、または市ホームペ
ージをご覧ください。
【問】消防本部総務課
　☎３０４・０１４２

県民政治大学受講者の募集

【時】11月10日㈭・14日㈪・21日㈪
　※時間はいずれも午後１時～４時
【 所】京葉銀行文化プラザ（千葉市中
央区）
【定員】各500人（多数は抽選）
【内容】政治・選挙・社会について
　 ※詳しくは、県選挙管理委員会ホー
ムページhttp://www.pref.chiba.
lg.jp/senkan/index.htmlをご覧
になるか、お問い合わせください
【 申込】９月26日㈪（消印有効）まで
に、ハガキ（氏名・郵便番号・住
所・年齢・受講希望日・修了証書希
望の有無）または申込用紙（市選挙
管理委員会などで配付または県選挙
管理委員会ホームページからダウン
ロード）を、郵送で、〒260-8667県
選挙管理委員会へ
　 ※修了証書は、２日以上受講した方
にのみ交付
【問】県選挙管理委員会
　☎０４３・２２３・２１４２
 （市選挙管理委員会）

オータムジャンボ宝くじ
（平成 23 年度新市町村振興宝くじ）

　１等・前後賞合わせて２億5000万円
です。この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

【発売期間】９月26日㈪～10月14日㈮
【 発売場所】全国の宝くじ売場　※通
信販売でも購入可
【抽選日】10月21日㈮
【販売予定額】390億円
【販売単価】１枚300円
【問】㈶県市町村振興協会
　☎０４３･３１１･４１６２
 （財政課）

墓地公園臨時シャトルバスの運行

　墓地公園では、９月23日㈷～25日㈰
に、浦安駅～新浦安駅～墓地公園の区
間で無料臨時シャトルバスを運行しま
す。運行時間など、詳しくは、お問い
合わせください。
【問】墓地公園管理事務所
　☎３８０・２２２０
 （みどり公園課）

法の日記念「無料法律相談会」

【時】10月１日㈯午後１時～４時
【所】船橋商工会議所（船橋市本町）
【定員】当日先着70人程度
【 内容】法律相談、高齢者相談、クレ
ジット・サラ金相談　※相談は１人
30分以内。申込不要、直接会場へ

【問】県弁護士会京葉支部
　☎０４７・４３１・７７７５
 （地域ネットワーク課）

公証相談

【時】10月４日㈫午前９時～正午
【所】文化会館
【 内容】公正証書などの作成（遺言・
契約・会社の定款・私文書の認証）
に関する事項について、公証人が相
談に応じます　※電話での相談は不
可
【問】千葉地方法務局市川支局
　☎０４７・３３９・７７０１
 （地域ネットワーク課）

募　集
職員 　

事務補助員臨時職員
（育児休業等代替職員）

【 勤務日時】11月１日～平成24年３月
31日月～金曜日午前９時～午後５時

【 勤務場所】固定資産税課（市役所本
庁舎２階）、保育幼稚園課（市役所
第３庁舎１階）

【 対象】65歳未満でパソコンの操作が
できる方、各１人

【勤務内容】事務全般の補助など
【 時間給】900円（交通費は別途支給）
【 申込】９月26日㈪までに、電話で、
人事課へ　※面接日は９月27日㈫
【問】人事課

平成23年度保育園非常勤職員（登録者）

▷日勤保育士
【 勤務日時】月～金曜日午前８時45分
～午後５時、隔週土曜日午前８時30
分～正午　※月に数回程度の時差出
勤あり

【 対象】65歳未満で、保育士の資格を
お持ちの方

【時間給】1300円
▷時間外保育サポーター
【 勤務時間】①月～土曜日午前７時
～10時30分（１日実働２時間30分、
土曜日は隔週）、②月～金曜日午後
３時30分～７時（１日実働２時間30
分）・隔週土曜日午前10時30分～午
後４時（実働４時間）

　 ※①②のどちらを希望かを履歴書に
記入

【 対象】65歳未満で、子育て経験のあ
る方、または保育士の資格をお持ち

の方
【時間給】1070円
▲共通 
【勤務場所】市立保育園
【 勤務内容】乳幼児の保育に関する業務
【 申込】履歴書と資格証の写し（お持
ちの方のみ）を、直接、保育幼稚園
課（市役所第３庁舎１階）へ
　 ※欠員がない場合は登録のみの受け
付け。交通費は別途支給
【問】保育幼稚園課

障がい者等一時ケアセンター
ケアスタッフ

▷常勤ケア
【 勤務時間】週40時間相当の年間変形
労働制
【募集人数】２人
【月給】16万4500円～24万円
▷夜勤ケア
【勤務時間】午後10時～午前７時

【募集人数】２人
【日給】１万円～１万4000円
▷非常勤ケア
【 勤務時間】１日４時間程度（主に午
後の勤務）※曜日は応相談
【募集人数】５人
【 時間給】900円～1600円（30時間ま
では850円）
▲共通 
【  勤務場所】障がい者等一時ケアセン
ター（障がい者福祉センター内）
【 対象】ホームヘルパー１・２級、介
護福祉士、社会福祉士、保育士、看
護師などの資格をお持ちの方または
障がい児・者の介助や介護に熱意の
ある方
　※交通費は別途支給
【 申込】電話で、障がい者等一時ケア
センター☎３５０・８７７１へ
【問】障がい者等一時ケアセンター
 （障がい福祉課）

ビーナスプラザ
☎３８２・８７８７
☎３８２・８４１２（申込専用）
　開館日＝火～日曜日（祝日は休
館）午前９時～午後５時（入館は午
後４時まで）※９月25日㈰は休館
▶各種教室
　対象は、市内在住・在勤・在学の
方。事前申し込み制で定員になりし
だい締め切り。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
▷フラワーボトルづくり
【 時】９月28日㈬午前11時～午後１時
▷新聞紙でエコバッグづくり
【 時】９月28日㈬午後１時～２時30
分

▷自転車整備教室
【 時】10月２日㈰・15日㈯午前10時
～正午

▷家具修理教室
【 時】10月２日㈰午前10時～午後３時
▷さき布でテーブルセンターづくり
【 時】10月５日㈬・12日㈬午後１時
30分～３時30分（全２回）

▷紙すき体験教室
【 時】10月８日㈯午後１時30分～３
時30分　※申込不要、直接会場へ

▷ネクタイでバッグづくり　
【時】10月16日㈰午前10時～午後３時
▷布ぞうり作り
【時】10月28日㈮午前10時～午後３時
▷着物リフォーム
【 時】10月20日㈭午前10時30分～午

後３時30分
▷ とんぼ玉作り、パート・ド・ヴェ
ール体験、ガラスのかけらでアー
ト、サンドブラスト・エナメル絵
付けなど
　※詳しくは、お問い合わせください
▶フリーマーケット
【 時】10月23日㈰午前10時～午後１
時（雨天決行）
○出店者募集
【 対象】営利を目的としない市内在
住の個人・団体
【店舗数】18店舗（多数は抽選）
【 申込】９月30日㈮（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝住
所・氏名（ふりがな）・団体名・
代表者名・電話番号、返信用＝自

分のあて名》で、〒279-0032千鳥
15番地２ビーナスプラザへ

　※個人・団体とも１通のみ
▶おもちゃの病院うらやす
【時】10月１日㈯午後１時～３時
　 ※申込不要。部品代がかかる場合
あり
▶リサイクル家具の展示抽選販売
【 時】９月24日㈯～10月７日㈮（抽
選は10月８日㈯）、10月15日㈯～
28日㈮（抽選は29日㈯）

▶ 家具・自転車のリサイクル、ビー
ナスショップ、リサイクル図書コ
ーナー
　※詳しくは、お問い合わせください


