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子育て・教育
こども 　

ママもパパも一緒に遊ぼう！

【時】９月23日㈷午後２時～３時30分
【所】市民プラザ
【 対象】３歳までのこどもとその保護
者、先着20組
【 内容】道具を使わないおもしろ遊び
《久留島太郎氏（ファザリング・ジ
ャパン理事、千葉大学教育学部附属
幼稚園教諭）》

【 申込】電話または直接、女性プラザ
（文化会館２階）へ

【問】企画政策課女性プラザ

子ども映画会 

【時】９月10日㈯午前10時40分～
【所】中央図書館
【 対象】小学生以下のこどもとその保
護者、当日先着100人
【 内容】ちから太郎（12分）、からす
のパンやさん（20分）、忍たま乱太
郎の交通安全（15分）
【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

図書館の催し

▷絵本の時間
【 時・所】毎週火～金曜日午後２時30
分～、毎月第１・２・５土曜日午前
11時～＝中央図書館、毎週木曜日午
後３時30分～＝各分館
【対象】３歳以上
【内容】親子で楽しむ絵本の時間
▷おはなし会
【時】９月17日㈯・24日㈯午前11時～
【所】中央図書館
【 対象】５歳以上　※大人は入れません
【 内容】ゆかいな話、ちょっとこわい

話など
▷ブックスタート絵本講座
【 時】９月９日㈮午後２時～＝日の
出・明海・高洲・今川・入船地区、
２時45分～＝堀江・富士見地区、
３時30分～＝当代島・北栄・猫実地
区、そのほかの地区にお住まいの方
＝午後１時15分～　※時間は各30分

【所】中央図書館
【 対象】平成23年４月生まれのこども
とその保護者

【 内容】　赤ちゃん絵本の選び方、わ
らべうたの説明

▷赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
【 時】９月９日㈮①午前10時15分～10
時45分 、②11時～11時30分

【所】中央図書館
【 対象】①６カ月～１歳２カ月のこど
もとその保護者、②１歳３カ月～２
歳のこどもとその保護者、先着各15
組　※対象年齢は目安。詳しくは、
お問い合わせください

【 内容】親子で楽しむわらべうたと絵
本の時間

▲共通 
　※申込不要、直接会場へ
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

赤ちゃんダービー出場者募集

【時】10月９日㈰午前10時10分～
【所】総合体育館
【 対象】市内在住で次のクラスに該
当するこどもとその保護者、各60組
（多数は抽選）

【 種目】Ａクラス＝１歳～１歳６カ月
未満、Ｂクラス＝１歳６カ月～２歳
未満、Ｃクラス＝２歳～２歳６カ月
未満、Ｄクラス＝２歳６カ月～３歳
未満　※年齢はいずれも10月９日現
在。賞品・参加賞あり

【 申込】９月９日㈮（消印有効）まで
に、往復ハガキ《往信用＝赤ちゃん
ダービー・該当するクラス・住所・
こどもの氏名（ふりがな）・こども
の愛称・生年月日・性別・電話番
号・保護者２人の氏名と続き柄（親
族・友人など）、返信用＝自分のあ
て名》で、〒279-8501浦安市役所市
民スポーツ課へ

【問】市民スポーツ課

総合体育館スポーツコース

①親子でレッツスポーツコース
【 時】９月30日～11月18日毎週金曜日
午後３時～４時30分（全８回）

【 対象】４・５歳児とその保護者、先
着15組　※保育あり（２歳以上の未
就学児、先着10人）

【 内容】親子で行う体操、用具を使っ
た運動など

【費用】2300円（保育ありは2800円）
②ジュニア卓球クラブ
【 時】９月６日～平成24年３月13日毎
週火曜日午後５時～７時（全26回）

【 対象】市内在住・在学の中学生、先
着30人

【 内容】卓球の基礎・応用
【費用】2800円
③ジュニアバドミントンクラブ
【 時】９月６日～平成24年３月13日毎
週火曜日午後５時～７時（全26回）

【 対象】市内在住・在学の中学生、先
着30人
【 内容】バドミントンの基礎・応用
【費用】3000円
▲共通 
【 申込】電話または直接、総合体育館
☎３５５・１１１０へ　※①は９月
４日㈰午前９時から受け付け
【問】総合体育館
 （市民スポーツ課）

バーベキューグリルを使って
野外クッキング！

【 時】10月２日㈰午前11時～午後２時
【所】うら・らめ～る
【対象】小学生、先着20人
【 内容】スモーク料理作り
【 費用】1000円（食材費、保険料を含む）
【 申込】９月４日㈰午後１時から、電
話で、うら・らめ～る☎３１６・５
７７７へ　※１回で２人まで
【問】うら・らめ～る
 （青少年課）

子育て支援センターの催し

▷ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ
【時】10月２日㈰午前10時～午後１時
【 対象】市内在住で未就学のふたごち
ゃん、みつごちゃんとその家族、ま
たは妊娠中の方
【内容】情報交換、友達作り
【 申込】９月30日㈮までに、電話で、
子育て支援センター☎３５１・１１
７６へ

▷サークル・おひさママキッズ
【 時】 10月11日～11月８日毎週火曜日
午前９時50分～10時40分（全５回）

【 対象】市内在住の平成20年４月２日
～21年４月１日生まれのこどもとそ
の母親、10組（多数は抽選）

【 内容】こどもとお母さんの友達作り
を目的とした年齢別サークル
【 申込】９月16日㈮（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝おひさママキ
ッズ・こどもと保護者の氏名（ふり
がな）・こどもの性別・生年月日・
住所・電話番号・付き添いの兄弟が
いる場合は氏名・性別・年齢、返信
用＝自分のあて名》で、〒279-0004
猫実１-12-38子育て支援センターへ

　※１人１通
▲共通 
【問】子育て支援センター
 （保育幼稚園課）

子育て応援メッセ 2011

【時】９月23日㈷午前11時～午後５時
【所】市民プラザ
【 対象】妊娠している方、または３歳
までのこどもを子育て中の家族
【 内容】子育て支援サービスや地域
の子育て情報、サークル活動発表・体
験会、講演会、親子コンサート、子育
てトークショー　※詳しくは、子育
て応援メッセホームページhttp://
kosodatemesse.netをご覧ください

【問】子育て応援メッセ実行委員会
　☎３５０・８６１５
 （こども家庭課）

小学生スポーツクライミング体験会

【 時】９月８日㈭・15日㈭午後４時20
分～５時、５時10分～５時50分

【所】青少年館
【 対象】小学生、先着各10人　※市内
在住・在学の方が優先。保護者の承
認が必要。５時10分からの回は保護
者の送迎が必要
【 申込】９月２日㈮午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ

【問】青少年館
 （青少年課）

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111

こち浦放送中！
　市では、ケーブル
テ レ ビ 局「 ジ ェ イ
コム千葉浦安局」の
地上波デジタル放送
（11チャンネル）で、行政情報番組
「こちら浦安情報局（こち浦）」を
放送しています。
▶放送日時
　 毎日正午～、午後８時～（各30
分）

▶主な内容
　 ９月２日㈮まで　ご用心！あなた
をねらう振り込め詐欺、自治会夏
まつり

　３日㈯～９日㈮　浦安市花火大会
　 10日㈯～16日㈮　世界へ羽ばたけ!
うらやすジュニアオーケストラ

※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります

 【問】広聴広報課

☎３０５・４３００
　体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定員
になりしだい締め切り。電話での申
し込みは午前８時30分～午後５時。
※毎週月曜日（９月19日㈷を除く）、
９月１日㈭・20日㈫・27日㈫は休館
▷舟大工体験
【時】10月８日㈯午後２時～３時
【 対象】小学校５年生以上（小学校
１～４年生は保護者の手伝いがあ
れば参加可）、15人
【 内容】舟くぎ打ち、木材の加工体

験ほか
▷お月見体験
【時】10月９日㈰午後６時～８時
【 対象】小学校５年生以上（小学校
５・６年生は保護者の送迎が必
要。４年生以下は保護者の手伝い
があれば参加可）、30人
【 内容】お月見の風習、月見団子作
りほか
【費用】100円
▶ふるさと浦安作品展
【時】９月23日㈷～10月10日㈷
【 内容】小・中学生による浦安をテ
ーマにした自由研究の優秀作品の
展示

郷土博物館

　浦安市褒賞規程に基づき、平成
22年度に浦安市の公益のために私
財を寄付した方に対し、市長から
感謝状を贈りました。感謝状を贈
呈したのは、文化芸術、緑化推
進、社会福祉、障がい福祉、市民
活動などへの寄付をいただいた方
々で次のとおりです。（順不同）
 【問】総務課

○醍醐稔様
○マイツリーイン浦安様
○阿部慎之助様
○阿部慎之助後援会様
○株式会社ワイズマート様
○株式会社トヨダ工業様
○株式会社ダイニチ様
○清水鋼鐵株式会社様
○浦安鐵鋼団地U-ing様

寄せられた善意
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催　し
講座・講演 　

浦安ウーマンズステップアップ講座
～就活スキルアップ術

【 時・内容】９月28日㈬＝適職探しの
こつ、10月５日㈬・12日㈬＝表現力
を磨く、19日㈬＝わたしの就活～プ
ランと課題、26日㈬＝模擬面接にチ
ャレンジ　※全５回。時間はいずれ
も午前10時～正午

【所】高洲公民館（エスレ高洲内）
【対象】市内在住・在勤の女性、20人
　 ※多数は抽選。保育あり（１歳以上
の未就学児、10人。多数は抽選）
【 講師】 栗原知女氏（キャリアカウンセ
ラー）、内田友美氏（コンサルタント）
【 申込】９月15日㈭までに、電話また
は直接、企画政策課女性プラザ（文
化会館２階）へ

【問】企画政策課女性プラザ

ビデオカメラ講習会

【 時】 ９月25日㈰午前10時30分～午後
４時

【所】中央図書館
【 対象】市内在住・在勤・在学の高校
生以上の方、先着20人

【内容】ビデオカメラの基礎
【 申込】電話で、視聴覚ライブラリー
☎３８０・６５８８へ、または市ホ
ームページから申し込み

【問】視聴覚ライブラリー

ＵＩＦＡ外国語研修講座見学会

【時・内容】下表の通り
【所】国際センター（マーレ内）
【 対象】市内在住・在勤・在学の高校
生以上の方　※当日開始15分前まで
に直接会場へ

【 問】ＵＩＦＡ（市国際交流協会）事務局
　☎３８１・５９３１ 
 （地域ネットワーク課）

かな書道無料講習会

【時】10月３日㈪午前10時30分～

【所】市民プラザ
【定員】先着20人
【 内容】かな文字の正しい書き方の基
本《大貫水声氏（日展会友）》
【 申込】電話またはファクス（住所・
氏名・電話番号）で、斉藤（かな書
道研究会）☎ ３５１・４８５５へ
【問】斉藤
 （生涯学習課）

世界遺産講座

【時】９月25日㈰午前10時～正午
【所】国際センター
【 内容】世界遺産新情報と世界遺産の
基礎を学ぶ《本田陽子氏（世界遺産
検定マイスター）》

【 申込】電話で、国際センター☎３０
６・５１８１へ

　 ※12月11日㈰に世界遺産検定あり。
詳しくは、お問い合わせください

【問】国際センター
 （地域ネットワーク課）

イベント 　

児童・生徒科学作品展

【 時】９月10日㈯・11日㈰午前９時～
午後５時

【所】市民プラザ
【 内容】児童・生徒が夏休みに自由研
究などで作った科学の作品や論文の
展示

【問】指導課

「酒々井米」収穫体験バスツアー

【 時】９月23日㈷午前９時～午後４時
（雨天決行）

【所】酒々井町
【 対象】市内在住・在勤・在学の方、
50人（多数は抽選。小学生以下は保
護者の付き添いが必要）

【 内容】酒々井米収穫体験、周辺散策
【 費用】2000円（小学生以下1500円、
３歳以下100円）※昼食代、保険料
を含む

【 申込】９月９日㈮（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・生年月

日・電話番号、返信用＝代表者のあ
て名》で、〒279-8501浦安市役所商
工観光課へ　※１グループ１通
【問】商工観光課

スポーツクライミング講習（認定）会

【 時・内容】９月８日㈭=Ａ認定
《ボルダリング（ロープを使用しな
い登壁）、トップロープクライミン
グ（ロープを使用する登壁）》、 15日
㈭＝Ｂ認定《ビレー（ロープの確保
と操作）》※時間はいずれも午後６
時30分～８時
【所】青少年館
【 対象】高校生以上でＡ・Ｂ両認定を
続けて受講できる方、先着６人
　 ※22歳以下の市内在住・在勤・在学
の方が優先。18歳以下の方は保護者
の承諾が必要
【 申込】９月２日㈮午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ

【問】青少年館
 （青少年課）

新浦安祭

【 時】 ９月３日㈯午前９時～午後６時
45分・４日㈰午前９時～午後６時

　※いずれも出店は午後５時まで
【所】新浦安駅前広場
【 内容】こども縁日、飲食の出店、フ
リーマーケット、ステージなど　
【 問】新浦安祭実行委員会事務局（商
工会議所内）
　☎３５１・３０００
 （商工観光課）

浦安灯篭流し境川

【 時】９月10日㈯・11日㈰午後４時～
８時（荒天中止）
【所】境川周辺（江川橋～東水門）
【 内容】ペットボトル灯篭

ろ う

流し、魚の
ねぶたパレード、浮設など
【 問】五

い

十
そ

川
か わ

（海・まち・デザイン代表）
　☎０９０・２６２０・６６２９
 （地域ネットワーク課）

震災体験を語る会

【 時】９月２日㈮午後６時30分～８時
30分

【所】市民活動センター
【定員】先着20人
【 内容】地域で防災活動を行っている
方の体験談など
【 申込】電話またはファクス、Ｅメー
ル（氏名・電話番号）で、市民活
動センター☎３０５・１７２１、
３０５・１７２２、 shiminkc@
jcom.home.ne.jpへ

【問】市民活動センター
 （協働推進課）

映画・コンサート 　

名作映画鑑賞会～ただいま生放送中！

【 時・内容】９月10日㈯＝ラヂオの時
間（監督：三谷幸喜、1997年、日本

映画、104分）、11日㈰＝ブロードキ
ャスト・ニュース（監督：ジェーム
ズ・Ｌ・ブルックス、1987年、アメ
リカ映画、132分）※時間はいずれ
も午後２時～
【所】中央図書館
【定員】当日先着100人
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

チャリティーライブ
～頑張れ浦安！歌で元気に

【時】９月23日㈷午後４時30分～
【所】文化会館
【 出演】橋幸夫氏、金沢明子氏、ジュ
ディ・オング氏、ジョン・健・ヌッ
ツォ氏、日野美歌氏、 三沢あけみ氏
（歌手）
 【費用】2000円（全席指定）
　 ※チケットは、文化会館・市民プラ
ザで販売中。入場料は復興支援金と
して市へ全額寄付します
【問】浦安復興チャリティー事務局
 　 ０１２０・０１５・９２３
 （総務課）

街角ライブ＆コミュニケーション
「Ｕスタイル」

【時】９月15日㈭午後７時～
【所】市民プラザ
【定員】先着160人
【 内容】アーティストによる演奏とパ
フォーマンス《洋一郎氏、石岡雅敬
氏（ミュージシャン）、Deco Poco
～木内順子＆五十嵐恵美DUO（シ
ンガー）》

【費用】500円（ワンドリンク付き）
　 ※チケットは、市民プラザ・文化会
館で販売中
【問】市民プラザ
　☎３５０・３１０１
 （生涯学習課）

椰子の実～ソプラノコンサート

【時】９月18日㈰午後１時30分～
【所】市民プラザ
【 内容】解説付きの日本歌曲のコン
サート《間庭小枝氏（ソプラノ）、
琴田恵理氏（ピアノ）、若月恵子氏
（話し手）》
【 費用】2000円（全席自由）※オリジ
ナル記念ポストカード付き。チケッ
トは、市民プラザで販売中
【 問】カルチャースタジオメヌエット
　☎０４・２９２８・７８５１
 （生涯学習課）

ライブイベント
～震災に負けるな浦安っ子

【 時】９月17日㈯午前10時～午後４時
【所】青少年館
【 内容】青少年館利用者と洋一郎氏
（シンガーソングライター）のライ
ブなど
【問】青少年館
　☎７００・６２０３
 （青少年課）

ＵＩＦＡ講座見学会の日程
内容 時
中国語 ９月２日㈮ 午後７時10分～８時40分
ハングル  ３日㈯ 午前９時20分～10時50分

インドネシア語  ３日㈯ 午前10時20分～11時50分
ベトナム語  ５日㈪ 午後７時10分～８時40分
フランス語  ７日㈬ 午前10時20分～11時50分
スペイン語  ７日㈬ 午後７時10分～８時40分
ロシア語  22日㈭ 午後７時～８時30分

英語上級会話  １日㈭ 午前10時10分～11時40分
身につく実用英会話  ２日㈮ 午後１時～２時30分
英語初級会話  ３日㈯ 午前11時10分～午後０時40分
時事英語入門  ４日㈰ 午前９時10分～10時40分
英語中級会話  ５日㈪ 午後１時～２時30分

ネイティブの使う英語表現  ８日㈭ 午後１時～２時30分
英語会話入門  14日㈬ 午後２時～３時30分

生　活
環境 　

緑化講習会～黒葉ダリアの寄せ植え

【時】10月５日㈬午前10時～正午
【所】健康センター
【 対象】市内在住の方、20人（多数は
抽選）

【 内容】ダリアやリーフプランツなど
を組み合わせた寄せ植え作り

【費用】2000円（材料費）
【 申込】９月16日㈮（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝住所・氏名
（ふりがな）・電話番号、返信用＝
自分のあて名》で、〒279-8501浦安
市役所みどり公園課へ

【問】みどり公園課

ポイ捨て防止駅前キャンペーン

　空き缶や吸い殻などの散乱防止をＰ
Ｒするために、「ポイ捨て防止駅前キャ
ンペーン」を行います。当日いっしょに
ＰＲをしてくださる方を募集します。
【時】９月13日㈫午後６時～７時

【所】新浦安駅前
　 ※申込不要、直接会場へ。詳しく
は、お問い合わせください
【問】環境レンジャー課

不妊・去勢手術費用を一部助成します

　㈳県獣医師会と㈶県動物保護管理協
会では、県獣医師会会員の動物病院で
不妊・去勢手術を受けたときに限り、
手術費用を一部助成しています。
【手術実施期間】12月26日㈪まで
【 助成対象】平成23年度に狂犬病予防
注射を接種し、登録がされている飼
い犬、または手術が可能な飼い猫、

１世帯１頭　※高齢、病気または生
後半年に満たないなどの理由で、手
術に適応できない場合は、お断りす
ることがあります。申し込み前に動
物病院に相談してください
【助成金額】5000円
【 申込】９月20日㈫～26日㈪（消印有
効）に、応募ハガキ《環境レンジャ
ー課（集合事務所４階）で配付》
を、〒260-0001千葉市中央区都町
463-３㈳県獣医師会へ

【問】㈶県動物保護管理協会
　☎０４３・２１４・７８１４
 （環境レンジャー課）
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スポーツ 　

中央武道館スポーツコース 

▷太極拳
【 時】10月８日～11月12日毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）

【対象】16歳以上の方、先着40人
【内容】太極拳の基礎
【費用】1600円
【 申込】９月４日㈰午前９時から、
直接または電話、Eメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号）
で、中央武道館☎３８０・２１００、
budoukan@jcom.home.ne.jpへ

▷ピラティス

【 時】10月５日～12月21日毎週水曜日 
午前９時～11時（全12回）
【対象】16歳以上の方、60人
【内容】骨格のゆがみを整える

【費用】4300円
【 申込】９月12日㈪（必着）までに、
往復ハガキまたはEメール（コース
名・住所・氏名・年齢・電話番号、
ハガキの返信用=自分のあて名）
で、 〒279-0004猫 実 １-18-15中 央
武道館 budoukan@jcom.home.
ne.jpへ ※１人１通。多数は抽選
（市内在住の方が優先）

▲共通 
【問】中央武道館
 （市民スポーツ課）

秋季市民体育大会

▷サッカー 
【時】10月16日（日）午前10時～
【所】高洲球技場
【  対象】16歳以上の方が11人以上で、 
４級審判員資格所持者が２人以上在
籍し、スポーツ傷害保険に加入済み
のチーム

【 費用】5000円

【 申込】９月９日㈮（必着）までに、
指定の口座《京葉銀行浦安支店普通
7085411（名義=浦安市サッカー協
会一種委員会会計亘理大介、通信欄
にチーム名・氏名を記入）》に振り
込みのうえ、市サッカー協会ホーム
ページhttp://www.ufa.jpから申
し込み 
　 ※９月25日㈰午前10時から、市民プ
ラザで抽選会あり。欠席の場合は大
会出場資格を取り消します。詳しく
は、市サッカー協会ホームページを
ご覧ください
【問】岡村（市サッカー協会）
　☎０９０・４８２０・２３７４
▷バドミントン
【時】９月25日㈰午前９時～
【所】総合体育館
【 対象】市内在住・在勤・在学の方、
または市バドミントン協会会員の初
級者　※１～３部はオープン
【種目】男女ダブルス個人戦
【 費用】１ペア3000円（高校生以下は
2000円）

【 申込】９月７日㈬までに、申請書
（市バドミントン協会ホームペー
ジhttp://badminton-urayasu.jp
からダウンロード）を、Eメール
で、川崎（市バドミントン協会）
kanri@badminton-urayasu.jpへ

【問】川崎
　☎３８１・８３８１
  （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース

①老化よストップ
【 時】９月26日～11月７日毎週月曜日
午前10時～正午（10月10日を除く、 
全６回）
【対象】60歳以上の方、先着25人
【 内容】ストレッチ、家庭でできる簡
単な体操など
【費用】1100円
②卓球 
【 時】10月11日～11月29日毎週火曜日
午後２時～４時（全８回）
【対象】16歳以上の初心者、先着30人
　 ※初めて参加する方が優先。保育
あり（２歳以上の未就学児、先着10
人）
【内容】卓球の基本
【費用】2600円（保育ありは3100円）
▲共通 
【 申込】①９月４日㈰、②５日㈪午前
９時から、電話または直接、総合体
育館☎３５５・１１１０へ
　 ※市内在住・在勤・在学の方が優先
【問】総合体育館
 （市民スポーツ課）

お知らせ
職業 　

下水道排水設備工事責任技術者共通試験

【時】平成24年１月14日㈯
【 所】県労働者福祉センター（千葉市
中央区千葉港）

【 対象】20歳以上で、一定の実務経験
がある方

【 申込】10月25日㈫（消印有効）まで
に、所定の書類（10月14日㈮まで、
県下水道協会事務局で配布）を、郵
送で、〒260-8722千葉市中央区千葉
港１-１県下水道協会事務局へ

　※詳しくは、お問い合わせください
【問】県下水道協会事務局
　☎０４３・２４５・６１１２
 （下水道課）

労働条件をめぐるトラブルで
お困りの方へ

　県労働委員会では、労働者と使用者
の間で解雇・雇い止め・配置転換・降格
などのトラブルが生じたとき、個別的
労使紛争のあっせんを行っています。
労働者・使用者どちらからの申請も受
け付け、公正・中立な立場であっせんし
ます。簡単な手続きで、費用は無料で
す。
※労働組合と使用者間の労働争議の調
整も行っています。詳しくは、県労
働委員会ホームページhttp://www.
pref.chiba.lg.jp/chiroui/index.
htmlをご覧になるか、お問い合わせ
ください
【問】県労働委員会事務局
　☎０４３・２３１・２１３１
 （商工観光課）

商工会議所の検定試験

▷１～６級珠算
【時】10月23日㈰
【所】商工会議所
【申込期間】９月13日㈫～16日㈮
【 費用】2040円（１級）、1530円（２
級）、1330円（３級）、920円（４～
６級）、段位＝2550円（珠算・暗
算）、2200円（珠算）、1100円（暗

算）
▷１～４級簿記
【時】11月20日㈰
【所】明海大学
【 申込期間】９月30日㈮～10月21日㈮
【 費用】7500円（１級）、4500円（２
級）、2500円（３級）、1600円（４
級）

▲共通 
【 申込】申込書（商工会議所などで配
布または商工会議所ホームページ
http://www.urayasu-cci.or.jp
からダウンロード）を、〒279-0004
猫実１-19-36商工会議所へ郵送、ま
たは商工会議所ホームページから申
し込み　※詳しくは、お問い合わせ
ください

【問】商工会議所
　☎３５１・３０００
 （商工観光課）

情報 　

１日補導員キャンペーン

【時】10月１日㈯午前９時30分～正午
【所】市民プラザ
【 対象】市内在住・在勤・在学の20歳
以上の方、先着50人

【 内容】市の青少年補導状況などの説
明、街頭でのＰＲ活動（駅周辺での
呼びかけ、ＰＲ物資の配布）、新浦
安駅周辺のパトロール体験

【 申込】９月15日㈭までに、電話で、
青少年センターへ

【 問】青少年センター

監査結果の公表

監査委員　 杉山元三、黒田レイ子、田
村耕作

　平成23年６月１日～30日に行った定
期監査の概要をお知らせします。な

お、監査結果の全文は、情報公開コー
ナー（文化会館２階）または市ホーム
ページでご覧になれます。
▷監査の対象
　 消防本部・署の財務に関する事務の
執行など
▷監査の結果
　 次の事項について、改善・検討の必
要があると認められました
【警防課】
　○ 勤務体制を工夫するなど、救急隊

員生涯病院研修の受講者数の増加
【問】監査委員事務局

９月９日は救急の日

　９月４日㈰～10日㈯は救急医療週
間、９月９日㈮は「救急の日」です。
▷救急車の適正利用を
　救急車は、交通事故やけが、病気など
で緊急性の高い方を病院に搬送するた
めのものです。昨年救急車で搬送した
5350人のうち、過半数を超える2799人
は軽症でした。安易に救急車を呼ぶこ
とは、その間に重症者が発生した場合
に、重症者に対する救急活動に支障が
生じます。救急車の適正な利用に皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
▷救急フェア
【時】９月10日㈯午前10時～正午
【 所】ショッパーズプラザ新浦安１階
広場
【 内容】ＡＥＤの使用方法、応急手当
ての指導や消防音楽隊による演奏な
ど
【問】消防本部警防課
　☎３０４・０１４４

千羽鶴を献納

　広報うらやすなどで千羽鶴制作の協
力をお願いしたところ、50束の千羽鶴
が集まりました。皆さんに届けていた
だいた千羽鶴は、広島市と長崎市に献
納しました。ご協力ありがとうござい
ました。
【問】地域ネットワーク課

中央図書館の臨時休館

　９月８日㈭は、館内整理のため、中
央図書館は休館します。分館は通常通
り開館します。
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

おさんぽバスの支払い方法について

　おさんぽバスの運賃の支払いは、現
金のみでしたが、10月１日㈯からＰＡ
ＳＭＯ（パスモ）とＳｕｉｃａ（スイ
カ）での支払いも可能になります。
　さらに、「バス特（バス利用特典サ
ービス）」も開始します。これは、パ
スモ・スイカで支払った運賃の額に応
じ、10円で10ポイントたまり、1000ポ
イントたまるごとに、バス運賃として
使用できる「バスチケット」が付与さ
れるサービスです（下表のとおり）。
　詳しくは、お問い合わせください。
【問】東京ベイシティ交通株式会社
　☎３５２・２１１１
 （都市政策課）

「バスポイント」と
「バスチケット」の発生額
１カ月の
利用額

バスポイント
累積

バスチケット
付与額

1000円 1000ポイント 100円
2000円 2000ポイント 100円
3000円 3000ポイント 160円
4000円 4000ポイント 160円
5000円 5000ポイント 330円
6000円 6000ポイント 170円
7000円 7000ポイント 180円
8000円 8000ポイント 180円
9000円 9000ポイント 180円
１万円 １万ポイント 180円
<バス利用特典サービスの注意点>

◯ ポイントの有効期間は毎月１日～月末
です。翌月になった場合、または運賃
支払額が１万円を超えた場合は、新た
に０ポイントから起算されます

◯ バスチケットから支払われた運賃の分
のバスポイントはたまりません

◯ 付与されたバスチケットは10年間有効
です
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■会員募集
▷英会話
　中・高年女性向け。初級少人数
制。日本人女性講師。
【 時】月２回月または火曜日午前10
時～正午

【所】市民プラザ
【 費用】月3000円、入会金1000円
　 ※別途部屋代300円程度
【 問】田島☎０９０・１２１５・２
１３１（アザレア）

▷英語サークル
　幼児は遊びを通して、小学生は読
み書き・会話を行います。
【 時】月３回水曜日午後４時～５時
＝未就学児、５時～６時＝小学生

【所】中央公民館
【 費用】未就学児＝3000円、小学校
１～３年生＝3300円、４～６年生
＝3500円

【 問】神崎☎３１８・９７８７（児
童英語ビッグバード）

▷親子体操
　体操をメインに工作・イベントな
どを行うサークルです。
【 時】月３回水曜日午前10時～11時
30分

【所】うら・らめ～る
【費用】月2500円、入会金1000円
【 問】川上☎０９０・８５６９・９
９３９（ぽっぷこーん）

▷体操
　健康気功太極拳を一緒にしません
か。初心者大歓迎。
【時】毎週土曜日午前10時～正午
【所】高洲公民館（エスレ高洲内）
【費用】月1500円
【 問】鈴木☎３５２・７８６１（高
洲太極拳同好会）

▷体操
　年齢を問わずできる運動で、心と
体をリフレッシュ。

【 時】月３・４回金曜日午前10時30
分～正午
【所】中央公民館
【費用】月2500円、入会金500円
【 問】小林☎３５３・２４０３（ス
トレッチ＆リズム体操Ｓ・Ｒ・Ｃ）
▷体操
　ダンスエアロで汗をかいた後、ヨ
ガで心地よくほぐします。
【時】月２回木曜日午前10時～11時
【所】富岡公民館ほか
【費用】月2000円、入会金2500円
【 問】久保☎０８０・５４８０・７
０７８（ダンスエアロ＆ヨガ）
▷相撲甚句
　気軽な気持ちで浦安相撲甚句会の
仲間入りをしませんか。
【 時】毎月第４火曜日午後６時30分
～８時30分

【所】中央公民館
【費用】月1000円、入会金3000円
【 問】大塚☎３５１・０４７０（浦
安相撲甚句会）
▷太極拳
　健康に太極拳。一緒にいかがです
か。個別指導します。
【 時】毎週火曜日午後３時～４時30
分
【所】富岡公民館
【費用】月3000円、入会金1000円
【 問】中島☎３５３・２１８５（富

岡太極拳サークル）
▷シュタイナー教育
　水彩とオイリュトミーを学ぶ。９
月10日体験会を実施します。
【 時】毎月第２・４土曜日午前９時
50分～午後０時50分

【所】当代島公民館
【 費用】未就学児＝月3900円、小学
生＝月4500円

【 問】安藤☎３８０・０８９５（浦
安・江戸川シュタイナーに学ぶ
会）
▷少年野球
　５歳～小学校５年生男女募集。お
茶当番なし。初心者歓迎。
【 時】毎週土・日曜日　※時間につ
いては、お問い合わせください
【所】美浜南小学校ほか
【費用】月2000円、入会金1000円
【 問】小川☎０９０・８７７８・３
９９６（浦安ファイターズ）
▷ミュージカル
　歌・ダンスが好きな子集まれ。一
緒に舞台に立ちませんか。
【時】毎週水曜日午後５時～７時
　 ※９月７日㈬に無料体験レッスン
あり
【所】日の出公民館
【費用】月7000円
【 問】吉岡☎３５０・８０１６（浦
安子どもミュージカル）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月
前（１カ月前が市役所の閉庁日のと
きは、直前の開庁日）までに、直接
またはファクスで、広聴広報課（市
役所本庁舎５階）へ。
※ファクスでの申し込みは、要連絡
　申込者は市内在住の方に限りま
す。同一団体の掲載は、６カ月以上
の間隔をあけてください。
▶掲載できないもの
①政治・宗教に関するもの②営利・
売名行為を目的とするもの③市の施
設を利用しないもの④同窓会など会
員相互の連絡⑤特定の団体・個人を
支援または中傷するもの⑥市外の学
校などの行事　営利を目的とする団
体・個人の催し物など

と　　　き 対　　象 持ち物・内容・問など

ポリオ
予防接種

８日㈭
　午後１時30分～２時30分

猫実・当代島・北栄・堀江地区の満３カ月～７歳６カ月
未満で２回接種が済んでいない方 母子健康手帳（母子健康手帳のほかに予防接種手帳もある方

は用意）、体温計、予診表を持参。当日、朝の体温測定をしてく
ださい。
※ 申込不要、直接会場へ。体調不良の場合は、対象地区以外の
日も可。10日㈯のみ予約制《申し込みは、９月６日㈫午前９
時30分から、健康増進課☎３８１・９０５１へ

10日㈯
　午後１時30分～２時30分

３カ月～７歳６カ月未満で２回接種が済んでいない方
※地区の指定なし。要予約

13日㈫
　午後１時30分～２時30分

富士見・東野・富岡・弁天・海楽・美浜地区の満３カ月～
７歳６カ月未満で２回接種が済んでいない方

28日㈬
　午後１時30分～２時30分

鉄鋼通り・今川・入船・舞浜・明海・日の出・高洲地区の満
３カ月～７歳６カ月未満で２回接種が済んでいない方

１歳６カ月児健診 ２日㈮・９日㈮
　午後１時～２時 平成22年２月生まれの方（通知） 内科・歯科健診、母子健康手帳・問診票（保健指導係）

３歳児健診 12日㈪・20日㈫
　午後１時～２時 平成20年３月生まれの方（通知） 内科・歯科健診・尿検査、母子健康手帳・問診票・歯ブラシ（保健

指導係）

幼児歯科健診 21日㈬
　午後０時45分～２時30分 ２歳以上の未就学児、先着80人 歯ブラシ・コップ・母子健康手帳・健診票（お持ちの方のみ）

※予約制（保健指導係）

始めよう！
離乳食クラス

１日㈭
　 ①午前10時～
　 ②午後１時30分～

① 平成23年４月生まれのこどもがいる方（北栄・猫実・
当代島・堀江・富士見にお住まいの方）
② 平成23年４月生まれのこどもがいる方（上記地区以
外にお住まいの方）

母子健康手帳・受付カード
※申込不要、直接会場へ（保健指導係）

健康相談 毎週月～金曜日
　午前９時～午後５時 20歳以上の方 健康・栄養・禁煙相談

※予約制（成人保健係）

健康チェック ８日㈭・27日㈫
　午前９時30分～11時 20歳以上の方 血圧測定・身体計測【体脂肪測定・尿検査（希望者のみ）】、健康手

帳・健診データ　※申込不要、直接会場へ（成人保健係）

育児相談

22日㈭
　午後１時30分～２時30分
27日㈫
　午前10時～11時、
　午後１時30分～２時30分
※ 22日㈭は、日の出公民館で
行います

未就学児の親子
母子健康手帳
※ 栄養相談と歯の相談は27日のみ（歯ブラシ持参）。申込不
要、直接会場へ（保健指導係）

むし歯予防
ビーバー教室

５日㈪
　午前10時20分～、
　午後１時50分～

１歳児
母子健康手帳、参加票（１歳時の個別案内に同封）、こども用・
大人用歯ブラシ、ハガキ（むし歯予測検査希望の方）
※申込不要、直接会場へ（保健指導係）

健康・福祉
保健ガイド 　

９月は健康増進月間です

　市では、浦安市の国民健康保険に加
入している40～74歳の方に、特定健診
を実施しています。
　特定健診は、高血圧や糖尿病などの
生活習慣病に深く関わるメタボリック
シンドロームやその予備軍の発見に着
目した検査です。受診期限は12月25日
です。早めに受診しましょう。
【問】健康増進課

骨粗しょう症予防調理実習

【時】10月４日㈫午前10時～午後１時
【所】健康センター
【定員】先着25人
【内容】講話と調理実習
【費用】300円（食材費）
【 申込】９月５日㈪から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５９へ

【問】健康増進課

骨の健康チェック

【 時】９月30日㈮午前９時30分～11時
30分、午後１時～４時（時間は市が
指定）

【所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、先
着150人　※平成22年度に健康セン
ターで骨量測定を受診した方、医療
機関で骨粗しょう症の治療中・経過
観察中の方、妊娠中または妊娠の可
能性がある方は不可

【内容】骨密度測定など
【 申込】９月５日㈪から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５９へ

　 ※平成14～21年度に骨量測定をした
方は、申し込み時に健康手帳に記載
してあるＩＤナンバーが必要 

【問】健康増進課

食と健康を考える講座

【時】９月28日㈬午前10時～11時30分
【所】健康センター 
【対象】市内在住の方、先着30人

【 内容】食品のカロリーを計算しよう
【 申込】電話で、健康増進課☎３８
１・９０５９へ

【問】健康増進課

乳がん自己触診セミナー

【 時】９月８日㈭・15日㈭・16日㈮・21
日㈬・27日㈫・29日㈭午後２時～（30
分程度。受付＝午後１時45分～）

【所】健康センター
【対象】20歳以上の女性
【 内容】しこり探し体験、自己触診法
の説明とビデオ上映

【持ち物】健康手帳（お持ちの方）
　※申込不要、直接会場へ
【問】健康増進課

妊娠中の方への催し

①プレママクッキング
【時】９月29日㈭午前10時10分～正午
【内容】調理実習など
【費用】300円
②妊婦健康講座
【 時】９月29日㈭午後１時30分～２時
30分
【 内容】こどもが生まれてからの小児
科のかかり方について《江東孝夫氏

（えとう医院医師）》
▲共通 
【所】健康センター
【 対象】市内在住の妊娠している方
（パートナーの参加も可）、①先着
20人、②先着50人

【 申込】９月５日㈪から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５８へ
【問】健康増進課

献血にご協力ください

【 時】９月７日㈬午前10時～11時45
分、午後１時～４時
【所】住民ホール（市役所本庁舎１階）
【 対象】16～69歳の健康な方で、体重
が男性は45キログラム以上、女性は
40キログラム以上の方　※65歳以上
の方は、60～64歳に献血経験のある
方に限ります。海外からの帰国後
（入国後）、４週間は献血ができな
いほか、英国渡航歴のある方の献
血の受け入れ制限があります。献血
カード（手帳）をお持ちの方は、お
持ちください。当日は本人確認のた
め、自動車運転免許証などを提示し
ていただきます
【問】県赤十字血液センター

　☎０４７・４５７・０７１１
 （健康増進課）

市歯科医師会市民公開講座

【時】９月４日㈰午後１時～３時
【所】文化会館
【定員】当日先着300人
【 内容】10年後もキレイでいるために
～口元の老化に対するエクササイズ
とは《宝田恭子氏（歯科医師）》
【問】市歯科医師会
　☎３８０・３６６６
 （健康増進課）

順天堂大学浦安病院市民公開講座

【時】９月24日㈯午後２時～５時
【所】文化会館
【定員】当日先着400人
【 内容】消化器がんの最新治療につ
いて《岩本志穂氏（消化器内科医
師）、李慶文氏（外科医師）、山中晃
一郎氏（消化器内科医師）、永仮邦
彦氏（外科医師）ほか》
【問】順天堂大学浦安病院
　☎３５３・３１１１
 （健康増進課）

９月の各種健（検）診と教室 予約・問い合わせは健康増進課へ
場所の指定がないものは健康センター
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法律 ２日㈮・７日㈬・９日㈮・14日㈬・16日㈮・21日㈬・28日㈬・30日㈮午前10時～午後
３時　文化会館２階相談室　※予約制（地域ネットワーク課）

行政 27日㈫午前10時～正午　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

不動産 ８日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

登記 15日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

くらしの手続相談
（相続・遺言書など）１日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

交通事故 ５日㈪・26日㈪午前10時～午後３時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

税務 13日㈫午後１時～４時　文化会館２階相談室　定員８人　※９月２日㈮から予
約受け付け（市民税課）

障がい者職業 27日㈫午後１時30分～３時30分　地域職業相談室（市民プラザ内）ハローワーク
市川専門援助部門☎047・370・8609（商工観光課）

職業紹介
職業相談

毎週月～金曜日午前９時～午後５時15分　※７日㈬・21日㈬は休み、10日㈯・24
日㈯は開所　地域職業相談室（市民プラザ内）☎381・8609（商工観光課）※祝日は
休み

成年後見制度・
相続

13日㈫午後１時30分～３時30分　総合福祉センター
※予約制　☎355・5271（社会福祉協議会）

労働・社会保険 14日㈬午後５時～８時＝地域職業相談室（市民プラザ内）、20日㈫午後２時～５
時＝市役所本庁舎６階第２会議室（商工観光課）※予約制

就労 毎週月・火・木・金曜日午前９時30分～午後４時30分　地域職業相談室☎381・
8609　※祝日は休み。予約制（商工観光課）

人権 12日㈪午後１時～３時　文化会館２階相談室（企画政策課女性プラザ）

健康ふくし
20日㈫・より拠

どころ

ぽっかぽか（堀江３-９-22）、27日㈫・富岡公民館
※時間はいずれも午後２時～４時。電話は、より拠ぽっかぽか☎721・3737または
富岡公民館☎723・1294へ（社会福祉協議会）

心配ごと １日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭午後１時～３時　総合福祉センター
※電話相談は、☎353・2288へ（社会福祉協議会）

消費生活 毎週月～金曜日、第２・４土曜日午前10時～午後４時　消費生活センター相談専
用電話☎390・0030（消費生活センター）※祝日は休み

女性のための
相談

原則として、第１～４月・火・木曜日午前10時～午後４時（このうち３回は午後２
時30分～８時）文化会館２階女性プラザ　予約制（企画政策課女性プラザ）※女
性のための法律相談（月２回）も行っています

母子・婦人
家庭児童

毎週月～土曜日午前９時～午後５時　こども家庭支援センター
母子・婦人専用電話☎351・7698、家庭児童専用電話☎350・7867（こども家庭課）※
祝日は休み

子育て
毎週月～金曜日午前９時～午後４時　子育て相談室（集合事務所３階）・子育て
総合窓口（市役所第３庁舎１階）
※子育て相談室専用電話☎306・3715。子育て総合窓口は面談のみ（予約不要）（こ
ども家庭課）※30日㈮正午～午後４時、祝日は休み

こどもの
発達相談

毎週月～金曜日午前９時～午後５時　総合福祉センター　予約制専用電話☎
354・2722（こども発達センター）※祝日は休み。毎月第２・４土曜日は、ひとり親・
共働き家庭などを対象に相談を実施

保育園こども
毎週月～金曜日午前９時～午後４時30分（各保育園へ）当代島☎352・1866、猫
実☎353・2152、入船☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・4321、日の出☎380・
0880、高洲☎305・1313　※祝日は休み

教育 毎週月～金曜日午前10時～午後４時　教育相談室
専用電話☎351・1151（指導課）※祝日は休み

いじめ110番 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　専用電話☎380・1150　※祝日は休み

青少年 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　市役所第２庁舎２階
専用電話☎351・1152（青少年センター）※祝日は休み

外国人
毎週月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時　Foreign Residents' 
Assistance Desk（市役所本庁舎４階）　英語・中国語ほか（地域ネットワーク
課）※祝日は休み

９

福祉 　

口が渇く、むせる方のための
「お口元気アップ！口

こ う

福
ふ く

ひろば」

【 時】９月14日㈬＝初級、28日㈬＝
中・上級　※時間はいずれも午後１
時30分～３時

【所】健康センター
【 対象】おおむね65歳以上の方、先着
各30人

【 内容】表情筋・唇・舌を鍛える体
操、誤

ご

嚥
え ん

性肺炎予防のためのごっく
ん体操、だ液腺マッサージなど

【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ

【問】猫実地域包括支援センター

高齢者ガイドブックができました

　高齢者の方への福祉サービスなどを
まとめた「高齢者ガイドブック」がで
きました。
　高齢者支援課（健康センター１
階）、浦安・新浦安駅前行政サービス
センター、各公民館、市民プラザで配
布していますのでご活用ください。
【問】高齢者支援課

いきいきクッキングひろば

【 時】９月27日㈫・10月25日㈫・11月29
日㈫午前10時～午後０時30分（全３回）

【所】健康センター
【 対象】おおむね65歳以上の方、先着
15人程度

【内容】調理実習、講義
【費用】1200円（材料費）
【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ

【問】猫実地域包括支援センター

協働事業～浦安介護予防アカデミア

▷脳トレ教室
【時】９月14日㈬午後１時～２時30分
【所】健康センター
【対象】おおむね65歳以上の方
【内容】楽しみながら脳を活性化
【 申込】電話で、重田（浦安介護予防
アカデミア）☎３８０・１６６３へ

▷クッキングサロン
【時】９月21日㈬午前10時～午後１時
【所】当代島公民館
【対象】おおむね65歳以上の方
【内容】調理を通じた介護予防サロン
【費用】400円
【 申込】電話で、飯島（浦安介護予防
アカデミア）☎３５３・０１６８へ

▷ ウオーキング

【時】９月26日㈪午前９時30分～
　 ※雨天中止。新浦安駅前交番の前に
集合し、レインボーブリッジやお台
場海浜公園など約９キロメートルを
歩きます（５キロメートルコースも
あり）

【対象】市内在住の方、先着50人
【 申込】電話またはファクス（氏名・
年齢・住所・電話番号）で、小林
（浦安介護予防アカデミア）☎ ３
５１・１０３４へ

▲共通 
【問】猫実地域包括支援センター
　☎３８１・９０３７

協働提案事業「気になる子どもの
子育て応援事業」の利用者募集

【 時】９月７日㈬・11日㈰・14日㈬・
21日㈬・28日㈬午前10時30分～、11
時15分～

【所】こころとことばの教室こっこ
（東野１-４-16）
【 対象】１歳６カ月～未就学児とその
保護者、先着各１組

【 内容】こどものことばの成長に関し
て、専門的なアドバイス

【 申込】電話またはＥメール（氏名・
電話番号）で、原田（ＮＰＯ法人発
達わんぱく会）☎７０４・９４１
１、 kokko@hwanpaku.orgへ

【問】原田
 （こども発達センター）

障がい者就職相談会

【 時】９月７日㈬・14日㈬・28日㈬午
後１時30分～４時
【所】障がい者就労支援センター
【 対象】市内在住の障がいのある方ま
たはその家族、支援機関、障がいが
ある方の雇用を希望する企業

【 内容】一般就労を希望する障がいが
ある方と、障がいがある方を雇用し
たい企業が対象の就職相談

【 申込】電話またはファクス（氏名・
ファクス番号・参加希望日）で、障
がい者就労支援センター☎３０４・
６２００、 ３０４・６２０２へ
　 ※当日参加できない方には出張相談
あり

【問】障がい者就労支援センター
 （障がい福祉課）

ファミリー・サポート・センター説明会

【 時】９月３日㈯・10月８日㈯午前10
時～11時30分

【所】総合福祉センター
【 内容】子育ての手助けをしてほしい

人（おねがい会員）、子育てのお手
伝いをしたい人（まかせて会員）、
両方できる人（どっちも会員）の会
員相互の子育て援助活動の登録希望
者への説明会　※都合のつかない方
には個別説明あり
【 申込】電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎７００・６６０１へ
【 問】ファミリー・サポート・センター
 （こども家庭課）

未来都市MAKUHARI ウオーク

【 時】11月16日㈬・17日㈭　※雨天決
行
【所】幕張メッセほか
【 対象】65歳以上の健康な方　※65歳
未満の方は、65歳以上の方の同行が
あれば参加可
【 内容】稲毛海岸ルートなど、６つの
コース（７～22キロメートル）のい
ずれかを選択して歩く　※詳しく
は、お問い合わせください
【 費用】1500円（当日申し込みは2000
円）　※登録費用の一部を義援金と
して、日本赤十字社を通じて東日本
大震災の被災者に届けます。詳しく
は、スーパー65プラスホームページ
http://www.super65plus.jpをご
覧になるか、お問い合わせください
【 申込】９月30日㈮までに、電話
で、スーパー65プラス（未来都市
MAKUHARIウォーク）事務局☎０
３・３５９１・２７０２へ
【 問】スーパー65プラス事務局
 （高齢者支援課）

身体障がい者福祉センター
利用者募集（平成 23 年度後期）

▷機能訓練
【 時】月～木曜日午前９時～11時30
分、金曜日午後１時～３時30分

　※言語訓練は水曜日
【 内容】理学療法士・作業療法士によ
る機能回復訓練や日常生活訓練、言
語聴覚士による言語訓練
▷各種教室
【 時・内容】第１月曜日＝手芸、第２
～５月曜日＝書道、第１･３火曜日
または第２･４火曜日＝絵画、第１
水曜日＝茶道、第２･４水曜日＝革
工芸、第１･３木曜日＝パソコン基
礎、第２･４木曜日＝カラオケ、第
１･３金曜日または第２･４金曜日＝
陶芸　※時間はいずれも午後２時～
３時30分、陶芸のみ午前10時～11時
30分。教室によっては実費負担あり

▷デイ利用

【時】毎週水曜日
【内容】機能訓練、茶道・革工芸
▷訪問リハビリ
【 内容】通所が困難な在宅身体障がい
者の運動や日常生活、生活環境につ
いての相談、アドバイス
▷録音室の貸し出し
【対象】身体障がい者関連団体
▲共通 
【利用期間】10月～平成24年３月
【 対象】市に住民登録がある18歳以上
で、身体障害者手帳をお持ちの方
　※録音室の貸し出しを除く
【 申込】９月８日㈭までに、直接また
は電話で、身体障がい者福祉セン
ター（総合福祉センター内）☎３５
５・２７３４へ
　 ※多数は抽選（機能訓練を除く）。
バス送迎サービスあり。定員など、
詳しくは、お問い合わせください
【問】身体障がい者福祉センター
 （障がい福祉課）

「成人に達してから事例化する発達障
がい」の勉強会

【時】９月20日㈫午前10時～正午
【所】健康センター
【 対象】医療・福祉・教育の分野で発
達障がいの方の援助に携わっている
方、先着55人程度
【 講師】山科満氏（中央大学文学部教
授、精神科医）
【 申込】電話またはファクス、Ｅメー
ル（氏名・電話番号・団体名）で、
障がい児・者総合相談センター☎３
０４・８８２２、 ３０４・８８
２１、 sougousoudan2@jcom.
home.ne.jpへ
【問】障がい児・者総合相談センター
 （障がい福祉課）

廃食油と古着・古布の回収日

【 時】９月14日㈬午前10時～午後３時
【 所】市役所、各公民館
【 対象】家庭から排出された廃食油、
古着（革製品、綿や羽毛の入った
布団、ダウンジャケットなどを除
く）と古布
　 ※廃食油の回収にご協力いただい
た方には、廃食油か
らできた石けんを
差し上げます。古着
と古布は洗濯し、乾
いているものを透
明の袋に入れてお
持ちください
【問】ごみゼロ課


