
市役所へのお問い合わせは　☎ 351・1111　各担当課へ2 広報うらやす　No.929  2011年（平成23年）５月１日号

健康・福祉
福祉 　

いきいきクッキングひろば

【 時】５月24日㈫・６月28日㈫・７月
26日㈫午前10時～午後０時30分（全
３回）

【所】健康センター
【 対象】市内在住のおおむね65歳以上
の方、先着15人程度

【内容】調理実習、講義
【費用】1200円（材料費）
【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ

【問】猫実地域包括支援センター

口が渇く、むせる方のための
「お口元気アップ！口

こう

福
ふく

ひろば」

【 時】５月11日㈬午後１時30分～３時
＝初級、25日㈬午後１時30分～３時
＝中・上級

【所】健康センター
【 対象】おおむね65歳以上の方、先着
各30人

【 内容】表情筋・唇・舌を鍛える体
操、誤

ご

嚥
え ん

性肺炎予防のためのごっく
ん体操、だ液腺マッサージなど

【 申込】電話で、猫実地域包括支援セ
ンター☎３８１・９０３７へ

【問】猫実地域包括支援センター

民生委員・児童委員活動強化週間

　５月12日～18日は民生委員・児童委

員活動強化週間です。
　民生委員・児童委員は、暮らしの中
で困ったり悩んだりしていることの相
談に応じ、皆さんの立場に立って、行
政機関と連携し、困ったことなどを解
決するお手伝いをします。
　５月15日㈰午後１時から、浦安駅前・
新浦安駅前で、ＰＲ活動、募金活動を
行います。
【問】社会福祉協議会
　☎３５５・５２７１
 （社会福祉課）

保健ガイド 　

プロによる歯みがきレッスン

【 時】５月21日㈯午前９時～、９時30
分～、10時～、10時30分～、11時～
（各１時間）

【所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、ま
たは妊娠している方、先着各６人

　※こども連れでの参加可
【 内容】個別歯みがきレッスン、口臭
チェックや生活習慣チェックなど

【 申込】電話で、健康増進課☎３８１・
９０５９へ

【問】健康増進課

ポリオ予防接種

【 時・対象】５月11日㈬＝猫実・当代
島・北栄・堀江地区にお住まいの方、
19日㈭＝鉄鋼通り・今川・入船・舞
浜・明海・日の出・高洲地区にお住
まいの方、24日㈫＝富士見・東野・

富岡・弁天・海楽・美浜地区にお住
まいの方、28日㈯＝地区の指定なし

　 ※いずれも３カ月～７歳６カ月で２
回接種が済んでいない方
【所】急病診療所
【 持ち物】体温計、母子健康手帳、予
診票、予防接種手帳（お持ちの方）
【 申込】５月25日㈬から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５１（25日
のみ☎３８１・９０６５）へ
　 ※28日以外は申込不要、直接会場へ
【問】健康増進課予防係

健康チェック

【 時】５月11日㈬・26日㈭午前９時30
分～11時

【所】健康センター
【対象】20歳以上の方
【 内容】血圧測定、身体計測（体脂肪
測定）※希望者のみ尿検査
【持ち物】健康手帳、健診データ
　※申込不要、直接会場へ
【問】健康増進課

乳がん自己触診セミナー

【 時】５月９日㈪・10日㈫・13日㈮・
25日㈬・26日㈭・31日㈫午後２時～
（受付＝１時45分～、１人30分程度）
【所】健康センター
【対象】20歳以上の女性
【 内容】しこり探し体験、自己触診法
の説明とビデオ上映
【持ち物】健康手帳（お持ちの方）
　※申込不要、直接会場へ
【問】健康増進課

骨の健康チェック

【 時】５月30日㈪午前９時30分～11時
30分、午後１時～４時（時間は市が
指定）
【所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、先
着150人　※平成22年度に健康セン
ターで骨量測定を受診した方、医療
機関で骨粗しょう症の治療中・経過
観察中の方、妊娠中または妊娠をし
ている可能性がある方は不可

【 内容】骨密度測定など
【 申込】５月６日㈮から、電話で、健
康増進課☎３８１・９０５９へ
　 ※平成14～21年度に骨量測定をした
方は、申し込み時に健康手帳に記載
してあるＩＤナンバーが必要
【問】健康増進課

口（歯）の健康標語の募集

　６月４日～10日は口腔
く う

保健週間で
す。市では、口（歯）の健康標語を募
集します。
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【 応募方法】５月18日㈬（消印有効）
までに、ハガキ《標語（歯の健康に
関するもの、１人２点以内）・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・学年・性
別・電話番号》で、〒279-8501浦安
市役所健康増進課「歯の標語」係へ
　 ※最優秀賞１編と優秀賞４編を表彰
予定。小学生の部、中学生の部、
一般の部の最高得票数の作品を千葉
県に推薦します。応募作品は、自作
の未発表・未投稿作品に限り、採用
された作品の著作権は市に帰属しま
す。応募原稿は返却しません
【問】健康増進課

献血にご協力ください

【 時】５月９日㈪午前10時～11時45
分、午後１時～４時
【 所】市役所本庁舎１階
【 対象】16～69歳の健康な方で、体重
が男性は45キログラム以上、女性は
40キログラム以上の方　※65歳以上
の方は、60～64歳に献血経験のある方
に限ります。海外からの帰国後（入国
後）、４週間は献血ができないほか、英
国渡航歴のある方の献血の受け入れ
制限があります。献血カード（手帳）
をお持ちの方は、お持ちください。
当日は本人確認のため、自動車運転
免許証などを提示していただきます
【 問】県赤十字血液センター
　☎０４７・４５７・０７１１
 （健康増進課）

お知らせ
情報 　

特定計量器（はかり）定期検査の事前調査

　今年は、２年に１度の計量器定期検
査の年です。調査の対象となる特定計
量器の数を調べるため、平成21年度に
検査をした事業所へ調査書を郵送しま
す。対象のはかりをお持ちの場合は、
調査書を提出してください。対象のは
かりをお持ちで、初めて検査を受ける
事業者は、お問い合わせください。
【提出期間】５月31日㈫まで
【 対象】取り引き・証明に使用するは
かりと付属する分銅類（各種商店で
商取引に使用しているはかり、薬局・
病院などの調剤用天びん、病院・学校
などで各種証明に使用する体重計、
運送会社が使用するはかりなど）

【問】消費生活センター
　☎３９０・００８６

市民ミュージカルの入場料などの
払い戻し

　３月27日に開催を予定していた「第
７回浦安市民ミュージカル」は、東日
本大震災の影響で中止しました。その
ため、チケットの購入者と参加者に、
次のとおり、入場料と参加費を払い戻
します。
【 時】５月18日㈬までの午前８時30分

収入内容 委託先 問
コンビニエンスストア納付分の軽自動車税・市県民税
（普通徴収分）・固定資産税の納付　

㈱エヌ・ティ・ティ・データ
収税課

コンビニエンスストア納付分の国民健康保険税の納付 国民健康保険課
コンビニエンスストア納付分の介護保険料の納付 介護保険課
国際センター（マーレ内）の使用料 ㈳青年海外協力協会 地域ネットワーク課
特別養護老人ホーム（短期入所含む）・ケアハウス・高洲高齢者デイ
サービスセンター・猫実高齢者デイサービスセンターの使用料など 聖隷福祉事業団 高齢者支援課

浦安駅前高齢者デイサービスセンターの使用料など 茂原高師保育園 高齢者支援課

通院ヘルプサービスの手数料

㈱愛ネット、㈲メディケアネット、セントケア千葉㈱、㈲
エイ・ジェー保険サービス、㈲光悠綜合サービス、㈲ラビ
ット、 パーソナル・アシスタンスとも、ヒノデ第一交
通㈱、㈱リエイ、エメラルドサポート㈱、㈱ニチイ学館、
㈱ビー・オアシス、㈱ジャパンケアサービス東日本、㈲平
和ライフケアサービス、㈲総合福祉サービス、㈱舞浜倶
楽部、スターツケアサービス㈱、㈲あさりケアサービス、
合同会社アイノテ、㈱インターネットインフィニティー

介護保険課

障がい者福祉センター・身体障がい者福祉センターの使用料など 敬心福祉会 障がい福祉課
障がい者等一時ケアセンターの使用料 パーソナル・アシスタンスとも 障がい福祉課
急病診療所・休日救急歯科診療所の使用料・手数料 ㈱ヤエス 健康増進課
青少年交流活動センター（うら・らめ～る）の使用料 小学館プロダクショングループ代表企業㈱小学館集英社プロダクション 青少年課
斎場の使用料と火葬証明書・分骨証明書の発行手数料 東京ビジネスサービス㈱千葉支店 斎場
粗大ごみ、事業系少量一般廃棄物の処理手数料 市内の契約コンビニエンスストアなど ごみゼロ課
下水道使用料 第一環境㈱ 下水道課
新浦安駅第13自転車駐車場の使用料 新浦安駅前ＰＦＩ㈱ 交通安全課
上記以外の自転車駐車場の使用料と放置自転車保管などの費用

㈶浦安市施設利用振興公社

交通安全課
総合体育館・屋内水泳プール・東野プール・中央武道館・球技場の使用料 市民スポーツ課
文化会館・市民プラザの使用料 生涯学習課
墓地公園の墓所一時使用料・公衆電話通話料・使用許
可証再交付手数料・集会施設使用料 みどり公園課

～午後４時45分（土・日曜日、祝日
を除く）

【 申込】印鑑とチケットを持って、直
接、生涯学習課（市役所第２庁舎２
階）へ　※参加費の払い戻しのみの
方は、チケットは不要

【問】生涯学習課

自動車税の納付はお早めに

　自動車税の納期限は、５月31日㈫で
す。５月上旬に納税通知書を送付しま
すので、金融機関などで早めに納めま
しょう。コンビニエンスストアでも納
付できます。詳しくは、納税通知書に
同封するしおりをご覧ください。

【 問】県自動車税事務所
　☎０４３・２４３・２７２１
 （収税課）

公共施設使用料など収入事務の委託

　市では、平成23年度の使用料などの収
入事務を下表のとおり委託しました。
 （会計課）

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111
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催　し
講座・講演 　

世界遺産講座

【 時】５月15日㈰①午前10時～正午、
②午後１時～３時

【所】国際センター（マーレ内）
【定員】先着各30人
【 内容】①世界遺産新情報と世界遺産
の基礎講座《本田陽子氏（世界遺産
検定マイスター）》、②世界遺産検定
２級対策講座《神谷孝信氏（世界遺
産検定マイスター）》

【 申込】電話で、国際センター☎３０
６・５１８１へ

【問】国際センター
 （地域ネットワーク課）

スポーツクライミング講習（認定）会

【 時・内容】５月12日㈭＝Ａ認定《ボ
ルダリング（ロープを使わない登
壁）、トップロープクライミング
（ロープを使用する登壁）》、19日㈭
＝Ｂ認定《ビレー（ロープの確保と
操作）》※時間はいずれも午後６時

30分～８時
【所】青少年館
【 対象】高校生以上で、Ａ・Ｂ両認定
を続けて受講できる方、先着４人

　 ※22歳以下の市内在住・在勤・在学
の方が優先。18歳以下の方は保護者
の承諾が必要

【 申込】５月２日㈪午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３
へ

【 問】青少年館
 （青少年課）

ＵＩＦＡ外国語講座追加募集

　ＵＩＦＡ（市国際交流協会）で行っ
ている外国語講座は、空きがある講座
があります。希望する方は、お問い合
わせください。
【 問】ＵＩＦＡ事務局
　 ☎３８１・５９３１
 （地域ネットワーク課）

イベント 　

展示～微笑みの国・タイ王国の生活

【時】５月６日㈮～30日㈪
【所】国際センター（マーレ内）

募　集
職員 　

保健師臨時職員（育児休業等代替職員）

【 勤務日時】６月１日～平成24年３月
31日月～金曜日午前９時～午後５時

【 勤務場所】健康増進課（健康センタ
ー１階）

【 対象】65歳未満で、保健師免許をお
持ちの方、１人

【 勤務内容】健診、保健指導、健康相
談業務など

【 時間給】1430円（交通費は別途支給）
【 申込】電話で、人事課へ　※後日面
接あり

【問】人事課

看護師非常勤職員

【 勤務日時】６月１日～平成24年３月
31日週３日午前８時30分～午後４時
30分（応相談）

【 勤務場所】健康管理室（市役所本庁
舎地下１階）

【 対象】65歳未満の看護師免許をお持
ちで実務経験があり、パソコンの操
作ができる方、１人

【 内容】保健指導、簡単なパソコン処理
【 時間給】1360円（交通費は別途支給）
【 申込】電話で、人事課へ
【問】人事課

高齢者福祉施設職員

▷常勤職員
【 勤務日時】６月１日からの週37.5時
間（ローテーション勤務、週休２
日）※年間休日120日のほかに有給
休暇あり

【 対象】介護職＝ホームヘルパー資格
２級以上をお持ちの方、看護師＝看
護師免許をお持ちの方、各２人程度

【 月給】介護職＝16万3026円～（夜勤
あり）、看護師＝22万4380円～（夜
勤なし、宅直あり）※経験、資格、
勤務要件により変動

▷非常勤職員
【 勤務日時】週３日以上（勤務時間は
応相談）

【 対象】65歳未満で、介護職＝ホーム
ヘルパー資格２級以上をお持ちの
方、看護師＝看護師免許をお持ちの

方、各２人程度
【 時間給】介護職＝900円～1110円、
看護師・保健師＝1450円～1620円

　※経験、資格、勤務要件により変動
▲共通 
【 所】高洲高齢者福祉施設または猫実
高齢者デイサービスセンター
【 申込】電話で、 聖隷福祉事業団☎
３８２・２９４３へ
 （高齢者支援課）

市民委員 　

図書館協議会委員

【任期】７月１日～平成25年６月30日
【 対象】市内在住の18歳以上の方、２人
　※多数は、応募動機などにより選考
【 内容】図書館サ－ビスの向上を図る
ため意見を述べる会議（年４回程
度）への出席など
【報酬】会議１回出席につき9000円
【 申込】５月15日㈰までに、履歴書
（中央図書館で配布）と図書館への
提言（800字程度・様式不問）を、
直接、中央図書館へ

【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

社会教育委員

【任期】７月１日～平成25年６月30日
【 対象】市内在住で、社会教育活動を
実践しており、奇数月の第３木曜日
の午後など平日の昼間に開催する会
議に出席できる方、２人　※委員の
氏名・性別は公表します
【 内容】市の社会教育に関する諸計画
の立案、教育委員会の諮問に対する
意見具申や研究調査
【 報酬】会議１回の出席につき9000円
（所得税込み）
【 応募方法】５月16日㈪（必着）まで
に、住所・氏名（ふりがな）・性別・生年
月日・職業・電話番号・応募動機・現在
実践している社会教育活動の内容・
800字以内の小論文（テーマ＝浦安市
の社会教育の振興のために、社会教
育委員として取り組みたいこと）を
記入したものを、郵送で、〒279-8501
浦安市役所生涯学習課へ　※応募書
類により選考。結果は６月中旬に通
知。応募書類は返却しません
【問】生涯学習課

【対象】市内在住の方
【 内容】タイ王国の高校と民芸品の紹
介、テストの答案などの展示

【問】国際センター
　☎３０６・５１８１
 （地域ネットワーク課）

子育て・教育
こども 　

ジュニアリーダー研修会参加者募集

【 時・所】詳しくは、お問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧く
ださい
【 対象】市内在住の小学校４～６年
生、20人程度（多数は抽選。初めて
参加する方が優先）
【 内容】野外体験学習など
【 費用】6000円（保険料、宿泊費など）
【 申込】５月13日㈮（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝ジュニアリ
ーダー研修会・氏名（ふりがな）・
性別・住所・電話番号・学校・学
年、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所青少年課へ
【問】青少年課

少年の広場夏季利用抽選会

【時】５月11日㈬午後６時～
【所】市役所第３庁舎２階
【 内容】７月21日㈭～８月31日㈬の少
年の広場の使用日を決める抽選会
【 申込】５月10日㈫までの午前９時～
午後４時30分に、直接、青少年館へ

【 問】㈶施設利用振興公社
　☎７００・６２０３
 （青少年課）

小学生スポーツクライミング体験会

【  時】５月12日㈭・19日㈭午後４時20
分～５時、５時10分～５時50分

【所】青少年館
【 対象】小学生、先着各10人　※市内
在住・在学の方が優先。保護者の承
認が必要。５時10分からの回は保護
者の送迎が必要
【 申込】５月２日㈪午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ

【問】青少年館
 （青少年課）

法律 ６日㈮・11日㈬・13日㈮・18日㈬・20日㈮・25日㈬・27日㈮午前10時～午後３時　
文化会館２階相談室　※予約制（地域ネットワーク課）

行政 24日㈫午前10時～正午　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

不動産 12日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

登記 19日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

交通事故 ２日㈪・23日㈪午前10時～午後３時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク
課）

税務 10日㈫午後１時～４時　文化会館２階相談室　定員８人　※５月２日㈪から
予約受け付け（市民税課）

障がい者職業 24日㈫午後１時30分～３時30分　地域職業相談室（市民プラザ内）※事前に、
ハローワーク市川専門援助部門☎047・370・8609へ（商工観光課）

職業紹介
職業相談

毎週月～金曜日午前10時～午後５時15分　※18日㈬は休み、21日㈯は開所　
地域職業相談室（市民プラザ内）☎381・8609（商工観光課）※祝日は休み

就労 毎週月・火・木・金曜日午前９時30分～午後４時　地域職業相談室☎381・8609
※祝日は休み。予約制

成年後見制度・
相続

10日㈫午後１時30分～３時30分　総合福祉センター
※予約制　☎355・5271（社会福祉協議会）

労働・社会保険 11日㈬午後５時～８時　地域職業相談室、16日㈪午後２時～５時　文化会館
２階相談室（商工観光課）※予約制

人権 ９日㈪午後１時～３時　文化会館２階相談室（企画政策課女性プラザ）

健康医療
17日㈫・支部社会福祉協議会（エスレ高洲内）、24日㈫・富岡公民館
※時間はいずれも午後２時～４時。電話は、支部社会福祉協議会☎721・1294ま
たは富岡公民館☎723・1294へ（社会福祉協議会）

心配ごと ６日㈮・12日㈭・19日㈭・26日㈭午後１時～３時　総合福祉センター
※電話相談は、☎353・2288へ（社会福祉協議会）

消費生活 毎週月～金曜日、第２・４土曜日午前10時～午後４時　消費生活センター相談
専用電話☎390・0030（消費生活センター）※祝日は休み

女性のための
相談

原則として、第１～４月・火・木曜日午前10時～午後４時（このうち３回は午後
２時30分～８時）文化会館２階女性プラザ　予約制（企画政策課女性プラザ）
※女性のための法律相談（月２回）も行っています

母子・婦人
家庭児童

毎週月～土曜日午前９時～午後５時　こども家庭支援センター
母子・婦人専用電話☎351・7698、家庭児童専用電話☎350・7867（こども家庭課）
※祝日は休み

子育て
毎週月～金曜日午前９時～午後４時　子育て相談室（集合事務所３階）・子育
て総合窓口（市役所第３庁舎１階）
※子育て相談室専用電話☎306・3715。子育て総合窓口は面談のみ（予約不要）
（こども家庭課）※13日㈮正午～午後４時、祝日は休み

こどもの
発達相談

毎週月～金曜日午前９時～午後５時　総合福祉センター　予約制専用電話☎
354・2722（こども発達センター）※祝日は休み。毎月第２・４土曜日は、ひとり
親・共働き家庭などを対象に相談を実施

保育園こども
毎週月～金曜日午前９時～午後４時30分（各保育園へ）当代島☎721・8001、猫
実☎721・8002、入船☎721・8003、富岡☎350・4190、東野☎721・8004、日の出☎350・
4191、高洲☎721・8005　※祝日は休み

教育 毎週月～金曜日午前10時～午後４時　教育相談室
専用電話☎351・1151（指導課）※祝日は休み

いじめ110番 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　専用電話☎380・1150　※祝日は休み

青少年 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　市役所第２庁舎２階
専用電話☎351・1152（青少年センター）※祝日は休み

外国人
毎週月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時　Foreign Residents' 
Assistance Desk（市役所本庁舎４階）　英語・中国語ほか（地域ネットワーク
課）※祝日は休み


